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Elinize bir diinya haritasi alin ve muazzam buyukltkteki

Asya-Pasifik bolgesine bir géz atin. Bélgenin tam ortasinda,

Asya kitasinin dogu sinir boyunca kuzeyden giineye uzanan

Japonya takimadasini goreceksiniz. Marco Polo’'nun 13. yiizyilda

“Zipangu - Altin Ulkesi” olarak diinyaya tanitmasindan bu yana

Japonya, sayisiz maceracinin cazibe merkezi olmustur. Glinimiiz Japonya’si

altin Ulkesi olmasa da “Yeni Zipangu” derin kulturel cesitliligi, dort mevsimle

dokunmus renkli ve ilham veren dogal gtizellikleri ve s6z etmeye gerek bile olmayan

misafirperver insanlari ile kendine bir miknatis gibi ¢eken glgli 6zelliklere sahiptir. Tum bu
ozellikleriyle Japonya, diinyanin her yerinden kolayca ulasilabilen ve makul biitceyle herkesin giivenli tatil
yapabilecegi bir turizm merkezi olarak gittikgce popller hale gelmektedir.

Japonya... Ge¢misin gercek manada gelecegi kucakladigi, ikisinin birlikte harmanlandigi Ulke... Japonya,
antik caglardan Orta Caglara kadar Asya kokenli bircok gelismis kiltiirii kendisine ¢ekmistir. Bu ¢aglardan
sonra, 19. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren Bati medeniyetinin kilturlerine ait unsurlar asimile etmeye
baslamistir. Bunlari, secici bir sekilde asimile ederek yerli kiiltiirine yeni zengin boyutlar getirmis ve derinlik
katmistir. En gelismis teknoloji ile harmanlanmis “Doguya 6zgil’, ari ve zarif kavramlar ile ultra-modern sehir
yasami arasindaki bu miikemmel uyum, uzun ve belagatli bir tarihin kanitidir.

Guizel, rahatlatici, nostaljik, engin, modern, cezp edici, heyecan verici, zengin, tarihi, kiltirel... Adini siz koyun!
Japonya, Japonya, Japonya! Hangisi ile tanismak istersiniz? Hakiki ve yiirekleri isitan misafirperverligiyle

Japonya sizi bekliyor. Evet! Japonya'ya hos geldiniz!
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Japon Kiltiiriintin Ozi...

Mabetler,
Tapinaklar, Bahceler

Altindan tapinaklar, sade tapinaklar,
huzur veren mabetler ve saf glizellige sahip bahgeler...
Hangisini tercih edersiniz?

Neredeyse tim dekoratif unsurlarin ortadan kaldirildigi, sakli mimari

zarafetin 6ziinl temsil eden ihtisamli Budist tapinaklari... Koyu yesil agaclarin

Kinkakuji Tapinagi: arasinda yukselen sakin ve gorkemli Sinto mabetleri... Hepsi Japonya'da. Her
“... Tasrada calisan Budist bir rahip olarak babam, sinirli kelime . L .
dagarcigi ile bana bu diinyada hicbir seyin Kinkakuji kadar yerinde... Hatta Tokyo ve Osaka gibi buiylik merkezlerde... Bircogu 1.000

glizel olmadigini sdylerdi...” (Unlii yazar Yukio Mishimamin “The yildan daha yasli... Japonya'ya 6zgi, eski ve yerli bir din olan Sinto'nun
Temple of the Gold Pavilion” (Altin Ev Tapinad) isimli kitabindan . . . . .
Ozlinde ata ruhlarina tapinma ve dogal diinya ile uyum vardir. 6. ylizyilda Asya

alinmistir.)
§ kitasindan Japonya'ya yayillan Budizm ise ruhani aydinlanma ve kurtulus
ogretisidir. Her ikisi de, bugtin dahi Japonlar icin kiltirel ve estetik agidan en
basta gelen ve gelisen ilham kaynaklari olmustur.

Tapinaklarda, kendilerine 6zgi yapilarinin yani sira Budist imgelerine de
rastlamak mimkuin olup, bahgeleri de muhtesem sanat eserleri niteligindedir.

Japon bahceleri, doga guzelliklerinin kisith bir alana sigdiriimis ve arindirilmig

roproduksiyonlari olarak diinya capinda bir Gne sahiptir. Bir tapinagin

Biytik Kamakura Budast: verandasina oturun ve 6niiniizde uzanan bahceyi seyrederken birakin zaman
Buyilk Buda, eski baskent Kamakura’nin sembolii olarak .
diinyaca tGnladar. akip gitsin... Bu, her seyden uzaklasmanin en giizel yoludur. Zamanin

bdylesine yavas akip gitmesi insana derin bir huzur verir. Eski caglardan bu
yana, mabetlere ve tapinaklara yapilan hac ziyaretleri Japonlar icin blyuk bir

dinlence kaynagi ve ayni zamanda turizmin mijdecisi olmustur. Gelin ve bu
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(D) deneyimi kendiniz yasayin.
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Kirsal bélgelerde keyifli bir
geziye cikin ve dillere destan
Japon misafirperverligine
birebir tanik olun.

Matsushima:

Shirakawa-go :
Daglarin arasina kurulmus bu koy, benzersiz
“gassho-zukuri” tarzi ciftlik evleri ile tinlidar.

Tokyo gibi biyik sehir merkezlerinden
yalnizca birkag¢ saatlik araba ya da tren
yolculugundan sonra tamamen farkli bir
diinyaya adim atabilirsiniz. Kendinizi, arka
planda gur daglarin ve tepelerin
yuikseldigi huzurlu bir yerde hayal edin.
Uzak daglarda yasayan kiguk bir
topluluga ya da deniz kenarinda bir
balikci  kdyline ne dersiniz? Kirsal
bolgelere dogru cikilacak bir gezi,
doyuma ulagmanin altin anahtar olabilir,
ozellikle de bu seyahat her seyden
uzaklasmak ve heniiz bilinmeyen bir
diinyayi, icinde yasayan insanlari ile

kesfetmek anlamina geliyorsa...

Piring ekimi, Japonya'da 2.000'i askin yil
once baslamistir. Stiphesiz, o tarihlerden
bu yana, Japon toplumu ve sanayisi
biyik degisimlere ugramistir. Ancak,
piring ekimi her zaman icin en temel yapi
tasi olmustur. Yaz aylarinin baslarinda
suyla dolup tasan piring tarlalari, sira sira
ekilmis gen¢ piring bitkilerinin taze
yesilligi ile parlar. Sonbaharda ise tarlalar
kurutulur ve ekinler olgunlastik¢a
altindan bir hali gériiniminid alir. Bu
manzaralar  zihinlerde  Japonya'nin
nostaljik goruntilerini uyandirir ve tiim
tlke boyunca, her yerde gorulmesi
mumkiin olan manzaralardir.

Japonya, piring ve tarlalarda yetisen diger
Urtnler acgisindan zengin oldugu gibi
daglarin ve denizlerin nimetleri ile de
ayrica kutsanmistir. Yerel festivaller, sahne
sanatlari, el sanatlari ve kendine has
lezzetlerle bezenmis yerel mutfag,
insanin yasami boyunca hatirlayacagi,
“tam anlamiyla iz birakan” bir deneyim
sunmaktadir. Ancak, hepsinin 6tesinde,
yureklerinizi en fazla fethedecek olan,

karsilasacaginiz icten misafirperverliktir..

Japonya'nin en Unli t¢ dogal manzarasindan bir tanesi olan, resmedilmeye deger bu bélge,
adeta koyda yuizliyormus gibi gériinen 260'tan fazla adaciga sahiptir.

Jigokudani
Onsen:
Maymunlar, bu
degisik agik hava
kaplicasindaki
(onsen)
“rotemburo”
banyosunda
yikanmaktan
hoslanirlar.

“Tanada”Terasl Piring Tarlalar::

Bu piring tarlalari, daglik alanlardan azami sekilde
faydalanmak icin arazileri kuigtik parcalara ayiracak
sekilde yapilmistir ve eski Japonya’nin nostaljik bir
gorinimuni yaratirlar.

Fuji Dagr:

Bu giizel tepe, sliphesiz, Japonya'ya gelen her

ziyaretgi icin en fazla ragbet goren ve “mutlaka
goriilmesi gereken” gtizelliklerden bir tanesidir.



Tsukiji Jogai Pazar:: Kaiseki-ryori: Nishiki Pazari:

Sadece yiyeceklerin satildigi bu pazar, Tsukiji Onceleri cay seremonisinden énce servis edilen hafif Eski bagkent Kyoto'nun “Mutfagi” olarak bilinen bu
semtindeki Tokyo Merkezi Toptanci Pazarr'nin girisi bir yemek niteligindeki Kaiseki-ryori, zaman pazar, 400 metrelik bir seridin her iki yaninda yan yana
etrafina yayilmistir. icerisinde mukellef bir aksam yemegi halini almistir. siralanan 140 kadar diikkdandan olusmaktadir.

“Acik Pazaryerleri,
Gurme Lezzetleri

Deniz ve daglardan elde edilen en taze ve
en iyi malzemeler. Kendinizi hakiki

Japon mutfaginin lezzetleriyle,

bu lezz/e""'tlerin anavataninda 6dullendirin!
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Tanlni\é‘dlg!nlz topraklarda bir ziyé/retgi olarak, elbette

damak tadiniza uygun“hakiki” yerel lezzetlerden tatmak
isteyeceksiniz. “Gergek tatlan” bulmanin sirr, yerel
yiyeceklerin satildigi pazarlarda gizlidir. Kalabalik bir
pazaryeri, cok cesitli egzotik yiyecekleri ve tatlan
kesfetmek icin milkemmel bir adrestir.

Sadece bakmak bile keyiflidir. Satin almak ise ¢ok
daha keyifli ve bir o kadar da ucuzdur... Hemen
oracikta yemek ise en nihai zevktir. Bir pazari
gezmek gercekten ¢ok heyecan verici bir
eglencedir.

Japonyada (6zellikle de buyuk sehirlerde),
diinyanin doért bir yanindaki mutfaklara ait
lezzetlere ulasmak mimkiinddr. Siz isteyin yeter!

italyan ve Fransiz yemeklerinden Amerikan Sushi:

hamburgerlerine, etnik Asya yemeklerinden Uzerine ince dilimlenmis balik, kabuklu vb. cesitli deniz Griinleri yerlestirilmis ve sirke ile
Latin Amerika yemeklerine kadar her sey ve tatlandinimis piring toplardr.
daha fazlasi... Ama o kadar yol kat etmis bir

. . B B . ve hatta daha popdiler olan “soba” ve “ramen” eristelerine kadar bin bir ¢esidin
ziyaretci olarak “gercek tatlar” denemenizi

bneririz.  Japon  mutfagi 1. sinif diinyasidir. Peki, tim bu tatlarin ortak yani ne? Hepsi saglkhdir ve en taze

restoranlarda servis edilen “kaiseki-ryori” malzemelerden yaplilir. Lezzetleri mi? Daha iyisi olamaz. Hijyen? En temizi! Burasi
adindaki aksam yemeginden, inld “sushi’, Japonyal
“sashimi”, “tempura’, “sukiyaki’,

(Daha fazla bilgi icin, sayfa 40'a bakiniz.)

Japonya’'nin Buyituleyici Guzellikleri



Kendinizi bir “matsuri”nin ya da diger bir

deyisle Japon festivalinin sasirtici
“ates”ine atin! Farkina bile varmadan

0 “ates”in bir parcasi olacaksimz!

Festivaller

Capcanli, zarif, gorkemli... Japonya'nin her kdsesi, bir
mevsimden digerine ge¢cmenin serefine kendi festivallerini
ve etkinliklerini dizenler. Matsuri adi verilen bu festivaller,
hemen hemen her giin Japonya’nin bir yerlerinde kutlanir.
Bircok festival, 6ziini Sinto ve Budizm'den alirken, kar
festivali ve havai fisek gosterileri gibi diger etkinlikler ise
yerel halk ve ziyaretciler icin muhtesem bir sekilde
sergilenir.

Eski zamanlardan bu yana Japonlar, doganin cesitli

unsurlarinda kutsal ve ruhani gucler bulunduguna

inanmislar ve bu glclere “kami” tanrilari olarak

tapmislardir. Bu inanisin ve tapinmamin Sinto dininin
baslangici oldugu diisiintilmektedir. Sinto dinine dayanan
“matsuri’, hem “kami” tanrilarina tapmak, hem de verimli
bir hasat, ekonomik anlamda zenginlik, mutlu ve refah bir
toplum ve kaliteli bir yasam icin dua ederek onlarla iletisim

kurmak icin kutlanir.

Nebuta Matsuri:

Bu festivalde eski savasgilari tasvir
eden gorkemli sekilde boyanmis
fener benzeri dev arabalar
sokaklardan geger.

v
Awa Odori:

Bu tinlii folklor festivali

Shikoku Adasi’'ndaki

Tokushima eyaletinde
yapilir.

Japonya’da yasanan
her mevsimin
kendine has renkli
“matsuri” ya da
festivalleri ve
etkinlikleri vardir.

Bu festivallerden bir
tanesine sahit
olmadan gergek
Japonya’'dan séz
etmek mimkin
degildir.

Yalnizca bir Japon festivaline katilmis olanlar bu bas dondrticl
heyecani hayal edebilirler. Simdiden takviminize bakin ve bu
heyecana siz de ortak olun!

(Daha fazla bilgi icin, sayfa 24 — 27'ye bakiniz.)

Gion Matsuri:
Bu festival Kyoto'ya yazin

geldiginin habercisidir. Dev
tekerlekli arabalarin gegisiyle

vurgulanir.

Sanja Matsuri:
Tokyo'nun festivallerini temsil

eden Sanja Matsuri, “mikoshi”

adi verilen gezici mabetlerin
gegcisi ile 6zdeslesmistir.



Mizeler,
Sanat Galerileri... ;@

sanatseverlerin

cennetidir!
. . o ‘ Gelin ve bu deneyimi
Daha 6nce hi¢ karsilasmadiginiz siz de paylagin!

ilham perilerinin

. ee 1 es [N A Tokyo Ulusal Miizesi:
S1Z¢C g u 1 umse d 1 g 1 me k an 1 ar... 8((;),0())/:parg:;?ag,klnukzoeleslisiyonu ile Japonya’nin en

buyiik muzesidir.

Doga harikalarinin  her mevsim farkli guzellikleriyle kendilerini

gOstermeleri, uzun tarihi boyunca yalnizca Japonlara 6zgii estetik bir degerin

ortaya ¢ikmasina yardimci olmustur. Japon sanatlari ve el sanatlari zarafet ve
detaylarla baglhkla 6zdeslesmis olup arinmis giizellikleriyle Gnliidir. 1000
yildan éncesine kadar uzanan bu eserler tarz olarak, Fransiz empresyonistlerini

derinden etkileyen “ukiyoe” gibi Japon tablolarindan, musfik yizleriyle dingin

Budist imgelerine, vernikli esyalar, ¢comlekler ve dokuma kumaslar gibi .
Japon Halk Sanatlar Miizesi:

geleneksel el sanatlarindan, bir zamanlar eski savascilarin giydikleri zirh ile Geleneksel bir ev seklindeki bu miizede antik el sanatlari

kullandiklari kiliclara ve en modern sanatlara kadar cesitlilik gosterir. seroflent
Eserlerindeki bu cesitlilikle, Japonya'daki miizelerin de cok cesitli olmasi

elbette sasilasi bir durum degildir. Ulkenin neresine giderseniz gidin, oradaki

essiz yerel dokunun yansitildigi sanat miizeleriyle ve galerileriyle karsilasirsiniz.

Mizelerde, genellikle tapinaklara koyulan ulusal hazine degerindeki Budist

imgelere kolaylikla rastlayabilirsiniz. Japonya size simdiye kadar bilinmeyen bir

estetik dinyasinin kapilarini aralayabilir. Sonsuza dek siiren bu estetik

degerlere sahit olmak ve bunu kisisel “Japonya hatiraniz” olarak Ulkenize

— stiirmek sizce de aiizel olmaz mi? Tokaido Hiroshige Sanat Muizesi:
(D] goturmek sizce de guzel olma : Bu miizede Japonya'nin en 6nde gelen Ukiyoe ressami
(Mizelerin listesi icin, sayfa 28 bakiniz) Hiroshige Utagawa'nin eserleri sergilenir.
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Q Bu miizede, Japon glizel sanatlarinin saheserleri ve
(q°) diinyanin dort bir yanindan eski sanat eserleri
=

sergilenmektedir.
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© Japan Sumo Association

Kabuki: Ikebana: Sumo:

Dért yuz yillik tarihi ile Kabuki, drama, dans ve miizigi Temel ilkesi, cicekleri kullanarak ti¢ unsur - cennet, Bu yerli doviis sanati, eski zamanlarda Sinto’ya dayali bir

birlestiren bitlncul bir tiyatro gosterisidir. yerytizii ve insan — arasinda bir uyum diinyasi yin ola tir. Bu sebeple benzersiz ayinsel
yaratmaktir. :

e Sanatlari,
tirel Adetler

Japon
“ruhunu”
hissedin!

Anne-babalardan gocuklara ve onlarin ¢ocuklarina...
Geleneksel Japon sahne sanatlari ve kiltirel adetleri,
ylzyillar boyu nesillerden nesillere aktariimistir.

Japonya, tevazu gostermeksizin, tiim diinyaya karsi éviiniebilecek
geleneksel sahne sanatlari acisindan tam bir hazine niteligindedir. G
Kabuki... Rengarenk bir sahnede gerceklestirilen bu gosteri
Japonlarin ve izleyen herkesin gonil telini titreten bir drama
sergilenir. Neredeyse tamamiyla stilize nitelikteki Noh tiyatrosu ise,
kelimelerin ve somut nesnelerin 6tesine gecen engin ve ari
glizellige dayali, derin bir estetik deger olan “yugen”
dinyasindan izler yansitir. Bunraku kukla oyunlarinda, kokli
ahlaki disuinceler, sevginin ve hayatin gerceklikleri ve siradan
insanlarin duygu diinyalarindaki gelgitler arasindaki celiskiler
enfes ve gonilden bir disavurumla aktarihr. Bunraku icra
edilirken, Ug telli “shamisen” sazlar esliginde “joruri” denen halk
sarkilari soylenir.

Cay seremonisi ve ¢icek diizenleme sanati olan “ikebana” gibi
geleneksel kiltlrel adetler, basit becerilerin dtesine gecerek
geleneksel degerler olan “wabi” (sade dinginlik) ve “sabi”
(gegmisten gelen zarafet ve sakinlik) degerlerini aramanin
ruhani “yollarini” temsil eder. Cay seremonisi, ikebana ve
diger kiltiirel adetleri, bizzat tecriibe edebileceginiz bircok
mekan mevcuttur. Hatta kendi basiniza kimono giymeyi bile
ogrenebilirsiniz. Bir deneyin. Kendinize firsat tanirsaniz, bu deneyimler

“baska bir yonunlzi” kesfetmenize yardimci olabilir.

Noh:

(Daha fazla bilgi icin, sayfa 29'a bakiniz.) Japonyanin 14. yiizyila kadar

uzanan, en eski miizikal tiyatrosu



Awaji Yumebutai, “Ulkemizin yitirilmis

(] [
M I m a r I : Awaji Yumebutai:

ormanini yeniden yaratmak” temasi altinda

unli cagdas Japon mimari Tadao Ando

G O T d u gu n u Z b i n a] a _r d n tarafindan tasarlanmistir.

bir tanesi, 1400 yi1l 6nce/insa _ .
edilmis ahsap bir yapidir. Catidas Sanatio

o o o o - % Mdazesi:
igeri ise yalnizca bir y1l 6nce YineTadao Andofnun
. . tasarladigi bu cagdas sanatlar

§a edi]mi§’ beton me b]T miizesi Naoshima Adasi'ndaki
yap] Her ]kisi Japonya’n]n bir tepenin tizerindedir.

gurur kaynagi olan muhtesem '
mimari ¢calismalardir. 3 Tokyo Belediye Binas:

ikiz kulelerden olusan bu bina Tokyo'nun

Shinjuku semtinde ylkselmekte olup Kenzo

Tange tarafindan tasarlanmistir.
Diinyanin en eski ahsap binasi nerede? Ya en buyuk olani? Her ikisi

de Japonya'da, diyorsaniz bildiniz. En eski olani, 607 yilinda insa edilmis
. " S . . o Himeji Kalesi
Horyuji Tapinagi ve en blytgu de 1709 yilinda yeniden insa edilmis, 57 “Beyaz Balikgil Kalesi” de
metre yiiksekligindeki Todaiji Tapinagi. Japonya'daki Budist yapilarinda, cok denilen bu kale, Ulusal Hazine
ilan edilmis olup Diinya
uzun sure Cin etkisi altinda kalinmis olmasina ragmen, yalnizca Japon Kiiltiirel Miras! listesinde yer

mimarisinin 6zellikleri gelistirilmis ve korunmustur. Eski baskentler Nara, almaktadir.

Kyoto ve Kamakura da dahil olmak tzere, Japonya’nin doért bir yaninda i

fevkalade geleneksel yapilar bulacaksiniz. - o
Horyuji Tapinagt:

16. yuzyilin ikinci yarisindan 17. yiizyila kadar Japon derebeyleri, gliclerinin bir Japonyada bulunan

" . .. . .. . . g . en eski Budist
gostergesi olarak kendi gorkemli kalelerini insa etmek icin birbirleriyle )
tapinagi ve ayrica

\. ;-a o Co Gn i

yarismiglardir. Bu kalelerden en meshuru zarif Himeji Kalesi'dir. Ancak diinyanin en eski

ahsap yapisidir.

unutulmamalidir ki, Japon mimari ustaligini temsil eden yapilar, sadece Diinya Kiiliirel Mirast

geleneksel binalardan ibaret degildir. 19. ylizyilin ikinci yarisindan bu o o, : P, listesinde yer
yana, ¢agdas bati mimarisinin Japon mimarisi lzerinde buyik bir etkisi : : : : aimakdad:
olmustur. Ayrica, Japonlar eski zamanlardan beri insa edilen yapilari, M’J - ,
yalnizca cevrelerini saran dogayla uyumlari nispetinde guizel olarak I Y o
nitelendirmislerdir. = ;
Bugiiniin etkileyici tasarimlari ve kullanilan malzemeler MJ,\M«“’“

gecmistekilerden farkl olabilir, fakat doga ile uyum Uzerine A o

vurgu yapma gelenedi halen stirmektedir ve cagdas Japon mimarlan =

tarafindan ortaya konan saheserlerin ¢cogunda bu vurgu J"'_‘

acikca ifade edilir. Ozginliiklerle dolu ¢agdas Japon :%::A ----- e

mimarisi insani dyle heyecanlandirir ki, bu mimariyi “devam : 5% X
etmekte olan deneylerin bir Griini” olarak adlandirabilirsiniz. q‘gaﬂﬂ'f-:*..""
Japonya'nin  eski ve yeni mimarisini _ o rrr—""'%‘wﬁiﬁﬁ‘-“*?’*‘ 25

karsilastirdiginizda cok sasiracak ve etkisinden

kurtulamayacaksiniz.
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wakamaru:

Bu robot Mitsubishi Heavy Industries Ltd. tarafindan
yaratiimistir.

“Aile robotu” olarak tasarlanmistir. Cesitli hizmetleri
gorebilir ve dogaclama iletisim kurabilir. Satilik
degildir, fakat Shingawa'da M meydanina
sergilenmektedir. -

MEGA WEB:

“Arabayi gorin, kullanin ve yasayin”...
Toyota MEGA WEB, (i¢ ayri béliimden olusan
muthis bir eglence parkidir. Bu boltimlerden
iki tanesinde test strlsleri
yapilabilmektedir.

YUuksek Teknoloji

“Ileri teknoloji x kiiltir x sanat”
denkleminden nelerin ortaya
cikabilece@ini bir diisiiniin. Heyecan
verici bir seylerin ortaya ¢ikmasi
beklentileri cok ytuksektir.

Elektronik, bilgi teknolojileri, enerji tasarrufu saglayan cevre teknolojileri, biyolojik

bilimler, vb... Artik bircok “u¢” teknolojinin muthis patlamalar yapmasinin beklendigi

Uzyllda yasamaktayiz. Japonya, yurittigl basanlh AR-GE calismalari ile bunlar

gibi ana teknoloji-alanlarinda diinyada 6nci konumdadir. Son zamanlarda ortaya
konan birka¢ ornek arasinda televizyonlu kiiclik cep telefonlari ile ASIMO ve
wakamaru gibi insansi robotlar yer almaktadir.

Tam bunlarin yani sira, kendi alanlarinda faaliyet gosteren onci sirketler de son
teknolojinin kullanildigi galeriler ve miizeler agmislardir. Bu tesisler, sahip olunan
AR-GE teknolojisinin en son Urlinlerini daha buyuk tiketici kitleleri ile paylasmak
amaciyla halka agiktir (cogunun girisi Ucretsizdir). Bu tesislerdeki faaliyetler ve
gOsteriler ziyaretcileri sanatsal, eglenceli ve anlasiimasi kolay bir sekilde en ileri
teknoloji hakkinda bilgi sahibi yapabilmek amaciyla 6zel olarak tasarlandigdi icin, daha
cok eglence merkezlerini andirmaktadirlar.

Ayrica, Japonlara ait bircok canli alt-kdltiir bulunur. Ornegin Japon animasyonlarinin,
“manga” ¢izgi filmlerinin ve televizyon oyunlarinin diinya ¢apinda sayisiz meraklisi
vardir. Japonya, koklu kiltlrel mirasa ve geleneklere sahip bir tilke olmanin yaninda

cagdas kiltlruyle de sizi cezp edecek ve merakinizi giderecektir.

Ghibli Miizesi:

Bu miizenin tasarimi, Japonya'nin en {inlii animasyon
direktorii olan ve Oscar 6dullii “Spirited Away”
(Ruhlarin Kagisi) filmiyle taninan Hayao Miyazaki
tarafindan yapilmistir. Ziyaret icin biletlerinizi
onceden ayirtin.

http://www.ghibli-museum.jp/

Bilet bilgileri icin asagidaki internet sitesini ziyaret
ediniz.

http://www.jtbgmt.com/sunrisetour/ (Japonya
icinden)
http://www.ghibli-museum.jp/en/ticket_information/
(Japonya disindan)

NTT iletisim Merkezi (ICC):

Ana temasi “iletisim” olan ICC, en gelismis
elektronik teknolojisine dayali medya sanat
gOsterisini de iceren bir dizi ilgi uyandirici
faaliyet sunmaktadir.

ASIMO:

Teknolojinin geldigi en son noktayi ifade eden bu insansi
robot, Japonya Ulusal Bilim ve icatlar Miizesi'nde
personelle birlikte tercliman olarak ¢alisiyor.

@
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Japonya'yl Kesfedin

Tokyo ve Cevresi

Tokyo — Asya’daki en heyecan verici baskent...
Yiizyillar 6ncesinin gelenekleri ile kendine has
atesini ve enerjisini i¢inde barindiran en yeni
sehir kiiltlirine ait siirekli gelisen unsurlarin el
ele verdigi sehir...

Daha 6nce Edo Kalesi olan imparatorluk Sarayrnin
cevresinde halen eskiden kalan su dolu hendekler bulunur.
Sasaall kapilar ve eski ndbetci kuleleri sarayin etrafinda
belirli araliklarla konuslandiriimistir. Ana girise zarif Nijubashi
(Cifte Kdpru) ile ilerlenebilir olup 6zel glinlerde halka agiktir.
Dogu Bahgesi (Higashi Gyoen) bir zamanlar kalenin en
yUksek kulesinin bulundugu yerdir. Her mevsime 6zgl
ciceklerin susledigi bu bahge, ideal bir dinlenme yeri olarak
herkese aciktir.

Tokyo Istasyonu’nun batisinda Japonya’nin en biiyik
is merkezi Marunouchi bulunur. Bu bdlgedeki eski
binalarin yerini her gecen giin yeni ve gorkemli ofis binalari,
magazalar ve restoranlar almakta olup, bdlge bu haliyle pek
cok ziyaretgi icin bir cekim merkezi haline gelmektedir.

: imbaratorluk Saray|

Buradan 10 dakikalik yuriyls mesafesinde, sik aligveris
merkezleri ve yanip sénen parlak neon isiklari ile dinyaca
Unli Ginza semti bulunur. Kabukiza Tiyatrosu hemen
yani baginizda yukselir.

Ginza ve Yurakucho’nun bas déndirtct neonlarindan
uzaklasip ferah Ueno semtine geldiginizde sizi sehirdeki en
buyuk park olan Ueno Parki karsilar. Nisan ayinin baslarinda
bu parki, soluk pembe renkli kiraz cigekleri sarmalar. Sayisiz
ziyaretci ve senlikginin akin akin geldigi bu park, ¢cok cesitli
muzeleri ile blyuk bir kiltir ve sanat merkezidir.

Dunyanin en genis ve en unlU elektronik semti olan
Akihabara son zamanlarda, anime, bilgisayar oyunlari ve
kostim oyunlarinin fanatikleri olan Otaku’lar i¢in kutsal bir
yer halini almistir. Burada, animasyon figlrleri, kostimleri
ve manga bulabileceginiz anime ile ilgili bircok magaza
bulunmaktadir.

Tokyo’nun eski zamanlarda nasil gérindiguni merak
ediyorsaniz, Asakusa semtini gérmelisiniz. Dar arka
sokaklar, kimonodan el yapimi taraklara kadar cesitli
geleneksel esyalar satan diikkanlar ve eski binalar... Renkli

almak icin idealdir.

Sehrin modayi takip eden bati kismindaki Shinjuku,
popller gece kulupleri ile kaliteli ve luks aligveris
merkezlerine ev sahipli§i yapar. insana huzur veren
Shinjuku Gyoen Ulusal Bahgesi de buradadir.

Dingin Meiji Mabedi ile modern Harajuku
ve Aoyama semtlerine komsu olan Shibuya semti,
6zellikle gencler tarafindan ragbet géren gdzde bir
aligveris ve eglence cennetidir. Shibuya, genglik kiltirinin
surekli gelisip zenginlestidi, modayi belirleyen bir merkez
konumundadir. Uluslararasi sanatin ve modanin en énde
gelen 6rneklerini burada gézlemlemek mumkinddr. Burasi,
kaldirimlara tasan kafelerdeki insanlariyla sicak ve keyifli bir
ortam sunar.

Uluslararasi ziyaretcgilerden ¢ok ragbet géren gece
kulupleri ile Roppongi, yeni acilan Tokyo Midtown
(Kent Merkezi), Ulusal Sanat Merkezi, Tokyo ve
Roppongi Tepeleri gibi sanat ve kultir merkezleri ile
hizla gelismektedir.

Tokyo Limani’'nin yeniden kullanilabilir hale getirilmis
topraklari lzerinde bulunan Odaiba, baskentin en ¢ok
ziyaret edilen yerlerinden biri olup genis bir alisveris merkezi
ile kaplica eglence merkezi Ooedo-Onsen Monogatari’ye de
ev sahiplidi yapar.

'Rlaingow Bridge-(GGKKU§ag| derUs'L'J'), Odaiba

Tokyo Cevresine Geziler

Japonya’daki en Unli eglence merkezi olan Tokyo
Disney Resort®, Tokyo tren istasyonuna trenle yalnizca 17
dakika uzakligindaki Maihama semtinde yer alir.

Tokyo’nun batisinda yer alan Takao Dagi, 599 metre
ylksekliktedir ve zengin dogasiyla ulusal park ilan edilmistir.
Tokyo’nun merkezinden trenle yaklasik 1 saatlik mesafede
bulunan park, dag yuruyUsleri agisindan da oldukga popller
bir yerdir. Ozellikle Kasim ayindaki sonbahar yapraklarinin ve
Subat ayinda cicek agan erik agaclarinin giizellikleri birgok
kisiyi daga ceker. Dagin zirvesine yakin oldukga tnlu bir



tapinak da bulunmaktadir.

Japonya’nin ikinci en blyik sehri olan Yokohama,
Tokyo’ya trenle 30 dakikalik mesafededir ve Meiji Restorasyonu
(1868-1911) sirasinda yabancilarin ikametine agilan ilk Japon
sehirlerinden bir tanesidir. Sayisiz tarihi binalari ve ferah
Sankei-en Bahcgesi ile ¢ok canli bir liman sehridir.

Liman boélgesindeki “Minato Mirai 21” semti, edlenceli
alisveris olanaklari ve mithis gurme lezzetleri ile gencler
arasinda oldukga revagtadir. Ayrica Yokohoma’daki Cin
mahallesinde (China Town) birbirinden guizel, sayisiz restorana
rastlamak mimkundur.

Tokyo’dan 1 saatlik tren yolculugu mesafesindeki
Kamakura, huzur veren tapinaklari ile kiglik ve sessiz bir
kiyl kasabasidir. 1192 yilinda kurulmus olan feodal ydnetime
bir zamanlar ev sahipligi yapmis olan bu kasaba, kékli ve
tarihi mirasinin biyldk bir béluminu halen korumaktadir.
Kamakura'da turistlerin en ¢ok ilgisini ¢eken eser, dev bronz
“Daibutsu” (Buylk Buda) heykelidir. Bu etkileyici Buylk Buda

11,4 m. uzunlugunda, 122 ton agirhiginda olup acgik alanda yer
alir.

Kamakura istasyonunun yaninda Tsurugaoka
Hachimangu Mabedi bulunur. Bdlgede bu mabedin yani
sira irili ufakli birgok Budist tapinagi vardir

Burada yapacaginiz kiclik bir gezinti, sizi 12. ylzyil
Kamakura’sina gotlrecektir. Ziyaret ettiginiz her tapinakta,
mevsim ¢icekleri sizi karsilar.

Tokyo Shinjuku istasyonundan 1,5 saatlik tren yolculugu
mesafesindeki Hakone, Fuji-Hakone Izu Ulusal Parki’'ni
olusturan zarif daglar arasina kurulu Gnli bir kaplica alanidir.
Burada, turistler tarafindan en fazla ragbet géren yerlerden bir
tanesi de ylzlerce heykelin yer aldigi Acik Hava Miizesi'dir.
Boélgede bulunan kaplicalardan bir tanesine gelip rahatlamak
dunyalara bedel bir deneyim olacaktir. Fuji Dagr’'nin muhtesem
manzaralarini gézler 6nine seren Ashi Goélu gevresinde bir
gezintiye ¢ikin. Owakudani’de ise taslardaki oyuklardan
yukselen buhari ve kukurtli dumani géreceksiniz.

3776 m. yuksekligindeki Fuji Dagi, Japonya’'nin en ylksek
dagi olmakla kalmayip ayni zamanda en iyi bilinen semboltdir
de. Temmuz ve Adustos aylarinda elverigli tirmanma kosullari
sunmasinin yani sira, ¢ok ¢esitli dogal eglence alanlarinin da
merkezi konumundadir. Bu alanlar arasinda yer alan kuzeydeki
Fuji’nin Bes Goélii'nde dag yurtyusl, kayikla gezinti, balik
tutma, kamp ve piknik gibi pek ¢ok dinlence olanagi mevcuttur.

Hakone’'nin glineyindeki 1zu Yarimadasi, kaplica
merkezleri ile Gnld &nemli bir dinlence alanidir. Yarimadanin
manzarasini kaplicalar ve selaleler yéniinden zengin Amagi
Siradaglari olusturur.

Izu’nun Yedi Adasi, hos deniz manzaralari ve kaplicalar

ile etkileyici volkanik topografyay! bir arada sunan muhtesem
bir tatil beldesidir. Ornegin, Oshima Adasi, hizl feribotla
Tokyo’dan 1 saat 45 dakikalik uzaklikta bulunan ve ginubirlik
bile ziyaret edebilecediniz gézde bir tatil merkezidir.
Kusatsu Onsen Japonya'nin en inl kaplica
merkezlerinden biridir. Tokyo’dan aktarmasiz otoblsle 4 saatten
kisa bir stirede ulasmak mimkindir. Kaplicanin madeni parayi
bir haftada eritebilecek denli asitli suyu olaganistu tesirlidir.
Tokyo’dan trenle 2 saat uzakliktaki Nikko, hem bir
dogal guzellik harikasi hem de en fazla gérilmeye deger
Japon mimarisi érneklerinin merkezidir. Tokugawa sogunlugu
kurucusunun kabrinin bulundugu Toshogu Mabedi,
Nikko’nun en gériilmeye deger yerlerinden bir tanesidir. Mabet,
bollugu temsil edisi ve dekoratif cesitliligi ile Japon mimarisinin
mihenk taslarindan birisidir.
p— e |

Ashi Gt’)_lij ve FUJI :Dégl

Sicak suya batiriimis dev bir siingere benzeyen
Japonya’nin, kelimenin tam anlamiyla hemen her
yerinden binlerce sicak su figkirmaktadir. Onsen
merkezleri, sayilari 1800’e varan bu sicak su
kaynaklarinda, Japonlarin guzel ve sicak banyoya
olan yaklasik 2000 yillik duskinliklerinden
dogmustur. Ulkede bulunan kaplica merkezleri,
ziyaretciler acisindan en keyif dolu yerler
arasindadir. Kaplica keyfi, aslinda sicak ve mineralli
sulara dalmaktan ¢ok daha fazlasini sunar. Gidin
ve kendinizi onsen banyolarindan birine birakin.
Muptelasi olacaksiniz!

UNESCO tarafindan ilan edilen Dinya Mirasi Alani:

* Nikko Tapinaklar1 ve Mabetleri [Tochigi]
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Japonya'yl Kesfedin

Kyoto ve Nara

Paha bic¢ilmez hazinelerin ve emsalsiz
geleneklerin besigi olan bu iki eski baskent
yiizyillarca bozulmadan giintimiize kadar
gelmistir. Zamana meydan okuyan tapinaklari
ve geleneksellesmis sakin sokaklari ile tam da
ne zamandir 6zlemini duydugunuz Japonya
goruntist...

Kyoto, 1000 yildan fazla bir stire boyunca Japonya'ya
baskentlik yapmis ve bu zaman igerisinde en giizel Japon
sanatinin, kiltiranln, dininin ve dislince tarzinin hazinesi
haline gelmistir. Shinkansen hizl treni ile Tokyo’'dan 2 saat
40 dakikada ve Osaka yakinindaki Kansai Uluslararasi
Havalimani'ndan 1 saat 15 dakikada ulasilabilir.

Kyoto’nun merkezinde, sadeligi ile Japon mimarisinin
zirvesini temsil eden Kyoto Imparatorluk Sarayi bulunur.
(Not: Buray! ziyaret etmek icin sabah 10:00 ya da 6gleden
sonra 14:00 turlarindan 20 dakika 6nce pasaportunuzla
birlikte izin i¢in basvurmaniz gerekmektedir.) Hemen
yaninda daha zengin bi¢cimde dekore edilmis olan ve

Tokugawa sogunu’nun nadiren sehre geldigi zamanlarda
kalmay tercih ettigi Nijo Kalesi yer alir.

Shijo-Kawaramachi yakinindaki Gion Késesi,
geleneksel sanatlari ve geleneksel tiyatroyu gérmek olmak
icin mikemmel bir mekandir. Zevkli tasarlanmis eski tip
restoranlar bélgenin farkli ve seckin atmosferine daha
da guzellik katar. Higashiyama bdlgesinde, 1001 adet
yaldizli, ahsap Kannon (Merhamet Tanrigasi) heykeli ile
Unli Sanjusangendo Tapinagi bulunur. Kiyomizu
Tapinagi, sehrin panoramik manzarasina uzanan derin
bir vadide yer alan genis ahsap verandasi ile Gnladar.
Ginkakuji Tapmmag: ya da diger adiyla Guimis Koésk,
hem zarif mimarisi hem de abartisiz bahge peyzajlari ile
anluddar.

Bati Kyoto’daki Katsura imparatorluk Villasi
geleneksel Japon mimarisi ve bahge peyzajinin en guzel
orneklerinden bir tanesi olarak kabul edilir.

Shugakuin imparatorluk Villasi ise 17. ylizyilda
Tokugawa sogunlugdu tarafindan Imparator Go-Mizuno igin
bir inziva késesi olarak yaptirilmisgtir. Bu alanlari ziyaret
etmek igin imparatorluk Saray Teskilati'ndan izin kagidi
alinmasi gerekmektedir. izin kagidi almak igin mimkan
oldugunca erken bagvurmanizi éneririz.

Kyoto’nun merkezinden trenle yalnizca 20 dakika
uzakliktaki Arashiyama semtinde sayisiz Unli tapinak ve
magaza bulunmaktadir. Bolge, 6zellikle de glizel havalarda
yurlyerek ya da bisikletle gezmek icin idealdir.

Bati Kyoto’da turistler igin mutlaka goérilmesi
gereken yerlerden iki tanesi de Kinkakuji ve Ryoanji
Tapmagrdir. Gosterigli Kinkakuji Tapinagi (Altin Tapinak),
yalnizca tas ve beyaz kumla dekore edilerek kendi basina
sadeligi temsil eden tas bahgesiyle Unlu Ryoanji Tapinagi
ile gbze ¢ok hos goriinen bir tezat icindedir.

Arashiyama



Kyoto'nun 42 km. glineyinde yer alan Nara,
Japonya’nin eski baskentlerinden biri olup ayni zamanda
Japon sanatlari, el sanatlari, edebiyat, kiltir ve elbette
sanayinin besigi konumundaydi.

Turistlerin en ¢ok ilgisini ceken yerler Nara istasyonunun
etrafinda toplanmistir. Nara Parki, yerli ehli geyikleri ile
Geyik Parki olarak tn salmistir.

Batida, 710 yilinda insa edilen Kofukuji Tapinag:
yer alir. Pek cok degerli Budist heykeli Ulusal Hazine
Evi'nde sergilenmekte olup, bunun hemen yaninda silueti
Sarusawa Goleti’'ne yansiyan bes katli pagoda yer alir.

Nara Ulusal Miizesi'nde, Budist sanatinin
tum doénemlerine ait eserlerin yer aldigi bir koleksiyon
sergilenmektedir.

Ancak, ziyaret edilen eski yapilarin belki de en Unlusd,
Nara Biyuk Buda’sinin bulundugu Todaiji Tapinagr'dir.
Buylk Buda'y iginde barindiran Daibutsuden’in diinyanin
en buyuk ahsap yapisi oldugu séylenir.

ilgi ceken bir bagka yapi da, 768 yilinda inga edilen ve
Japonya’daki en Unli Shinto mabetlerinden bir tanesi olan

Bilyitk Kasuga Mabedi’dir. Kirmizi lake ile cilalanmig
binalar, etrafini saran yesil gevre ile hos bir tezat olusturur.
Mabetlerin bulundugu bélgede yaklasik 1800 adet tas fener
bulunmakta olup koridorlarin sacgaklarinda da 1000 adet
metal fener asili durmaktadir.

Trenle Nara istasyonundan 45 dakikalik mesafede
bulunan Horyuji Tapinagi, yalnizca buydli bir gizellige
sahip olmakla kalmayip ayni zamanda Japonya’daki en
6nemli tapinaklardan bir tanesidir. Japonya’nin en eski
el degmemis tapinak kompleksi olan bu yapi, 607 yilinda
insa edilmistir. Komplekste kirka yakin yapi bulunur ve bu
yapilarin dinyanin en eski ahsap yapilari oldugu sdylenir.

UNESCO tarafindan ilan edilen Diinya Mirasi Alanlari:

* Kinkakuji Tapinag ile diger 16 tapinak ve mabet
de dahil olmak tizere, Eski Kyoto’da (Kyoto, Uji
ve Otsu Sehirleri) bulunan Tarihi Anitlar.

* Horyuji Alaninda bulunan Budist Anitlar [Nara]

* Todaiji Tapmag: ile diger 7 tapinak ve mabet de
dahil olmak tizere Eski Nara’da bulunan Tarihi
Anitlar.

B Giivenli iilke Japonya’da Gezmek
Japonya, sehirlerinin givenli olusu ile taninan bir
Ulkedir. Ancak, ne kadar givenli oldugunu anlamak
icin Ulkeyi ziyaret etmeniz gerekir. Kadinlar giiniin her
saatinde ve hemen hemen her yerde yalniz baslarina
dolasabilirler. Cocuklari tek baslarina metroya binerken
gbérmek hi¢ de sasirtici olmayip, trenlerde uyumak ise
neredeyse ulusal bir hobi niteligindedir. Bir barda ya da
restoranda bulunan sahipsiz esyalara kimse dokunmaz.
Neredeyse herkesin, cizdanini kaybettikten sonra polisin
geri getirdigine ya da birkag giin sonra igindekilere
dokunulmamis sekilde ayni yerde bulduklarina
benzer hikayeleri vardir. Ama elbette bu dikkatsiz
davranilabilecegi anlamina gelmemelidir. Dinyanin her
yerinde gecerli olan sagduyu kurallari Japonya’'da da
gecerlidir. Esyalariniza dikkat edin ve cevrenizde olup
bitenlerden haberdar olun. Givenli seyahatler!

Yakushiji Tapinagi
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Japonya'yil Kesfedin
Chubu

Chubu bolgesi, neredeyse Japonya’nin cografi
merkezi konumundadir. Bu bolgede “Japon
Alpleri’nin gokleri delen zirveleri, tilkenin en
eski ve en geleneksel yasam tarzlarini1 barindiran
Japon Denizi kiyisi ve gelismis modern sanayisi
ile Pasifik kiyist yer alir. Tiim bunlar bu bolgenin
farkl yiizleridir.

Nagoya ve Cevresi

Nagoya, Tokyo’ya 366 km., diger bir deyisle Shinkansen
hizli treni ile 1 saat 50 dakikalik mesafededir; Shin-
Osaka'ya ise 1 saatlik uzakliktadir. Japonya’nin dérdinci
en bluyluk sehri olan Nagoya, hos sokaklari ve genis
caddeleri ile eski bir kale sehridir. Bélge, Japonya’nin
porselen sanayisi, lake egyalar, “shibori-zome” adi verilen
dugimli batik boyama tekniginin uygulandigi kiyafetler ile
diger sanatlar ve el sanatlarinin merkezi kabul edilir. Sehir
merkezinin yakininda, daha énceleri Tokugawa klaninin
ikametgahi ve askeri Ussl olan Nagoya Kalesi bulunur.
Tokugawa Sanat Miizesi, Tokugawa hanedanligindan
kalan 10 binden fazla esyaya ev sahipligi yapmasi

INageyal

acisindan gorilmeye degerdir.

Nagoya civarinda pek c¢ok canak-¢cdmlek Ulretim
merkezi bulunur. Nagoya’'dan trenle 30 dakika uzakliktaki
Seto, Japonya’daki en blyik canak-¢dmlek Uretim
merkezlerinden biri olup ¢canak-¢omlekleri ve seramik
ocaklari ile Unladur. Bolgede, ziyaretgilerin canak-¢comlek
yapimi deneyimini bizzat yasayabilecekleri dukkanlar ve
atolyeler mevcuttur. Gok uygun fiyatlarla satilan kiguk
hediyelik tabaklar oldukca ragbet gortr. Nagoya’'dan trenle
40 dakikallk mesafedeki Tokoname de Tokonome-yaki
canak-¢cdmlekleri ile eskiden beri Gnltudar.

Nagoya’dan trenle 30 dakika uzakliktaki Inuyama,
Japonya’'nin ayakta kalmis en eski ve duvarlari beyaz olan
kalesi ile bilinir.

Nagoya’dan aracla yaklasik 1 saat uzakliktaki Meiji-
mura Miizesi, Meiji déneminden (1868-1912) kalma
yapilarin yer aldigi etkileyici bir agik hava muzesidir.

Merted, Negeno

Nagoya cevresine geziler

Ise-Shima Ulusal Parki Biiyik Ise Mabedi'ne ev
sahipligi yapar. inaniimaz giizellikteki kiyi seridi boyunca
sayisiz inci Giftligi uzanir.

Nagoya’dan trenle 1 saat 30 dakika uzakliktaki Bilyiik
Ise Mabedi, Japonya'daki tim Shinto mabetleri arasinda
en saygin olanidir. Ana mabet her 20 yilda bir tamamen
yikilip yeniden insa edilir.

Ise’den trenle 20 dakika, otobusle 40 dakika uzakliktaki
Toba, dev bir halat ile birbirine baglanmis bir ¢ift adacik
olan “Bagh Kayalar’ ile Gnli bir liman sehri olup, ayni
zamanda kutsal bir Shinto ibadet merkezidir. ilk yapay
inci Uretiminin gerceklestirildigi Mikimoto inci Adasrni
ziyaret etmeden gegmeyin.

Nagoya’'dan hizli ekspres ile 2 saat 10 dakika
uzakliktaki Takayama, Japon Alpleri’nin ¢evreledigi bir
vadide konuslanmis eski bir kale kasabasidir. Takayama,
eski Japonya’nin atmosferini hala muhafaza etmektedir.
Kasabanin butinu, ilgi ¢cekici pek ¢cok yapisi ile bir
muze gibidir ve el sanatlarinda en iyi olma geleneginin
somutlastigi geleneksel el sanatlarina adanmis birgok
kiicik mizeye sahiptir.

1 saat 40 dakikalik bir otobls yolculugu ile daglik
Shirakawa-go Koyii'ne ulasabilirsiniz. Eski Japonya'yi
animsatan kirsal alandaki Shirakawa-go’nun, “gassho-
zukuri” stili samandan yapilmis dik ¢atilari olan geleneksel
ciftlik evleri diinyaca Unlidur. Bazilari halen aile pansiyonu
olarak isletiimektedir.




Diger Bolgeler

Japon Alpleri, Honshu’'nun orta ve en genis kisimlari
boyunca kuzeyden giineye dogru uzanan bir dizi volkanik
tepeden olusur. Engebeleri ve guzelligiyle genellikle
Avrupa’daki Alpler ile kiyaslanir. Kuzey Alpler, Chubu-
Sangaku (Japon Alpleri) Ulusal Parkrnin énemli
bir b&lIGmUna olusturur.

Nagano, 1998 Kis Olimpiyatlari’'na ev sahipligi
yapmasl! sonucu dinyaca Unlu hale gelmistir. Bélgede
bulunan yuksek alanlar kis aylarinda elverigli kayak
imkanlari sunarken ferah gegen yaz aylari da dag
yurayusleri igin idealdir.

Nagano Sehrinin merkezinde bulunan Zenkoji
Tapmnagi, Budizm inancinin ilk merkezi olarak 1400 yildir
blylk sayginlik toplar. Heybetli ana binasi ulusal hazine
niteligindedir.

Matsumoto sehrindeki Matsumoto Kalesi'nin en
ylUksek burcu siyah duvarlarindan 6tiri “Karga Kalesi”
olarak bilinir. I¢ savaglar déneminde insa edildigi igin
dekoratif 6zelliklerin agirlikta olmadidi kalede basit ve eril
bir glizellik hakimdir.

Hizli ekspres ile Nagoya ya da Osaka’'dan 3 saatlik
mesafedeki Kanazawa, feodalizmin hikim sirdigu
zamanlarin havasini halen yansitan eski bir kale
kasabasidir.

Noh tiyatrosu, cay seremonisi ve ¢gicek dizenleme
sanati gibi suregelen gelenekler, 17. yuzyildan 19. yuzyila
kadar devam eden araliksiz barig déneminin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir. 1822 yilinda kurulan Kenrokuen
Bahcgesi, sehrin merkezinde yer alir ve Mito’'daki
Kairakuen Bahgesi ve Okayama’daki Korakuen Bahgesi
ile birlikte Japonya’'nin en glzel U¢ bahge peyzajindan biri
olarak bilinir.

Kanazawa’dan baslayip Fukui’den gecerek yapacaginiz
1 saat 30 dakikalik tren yolculugu sonucunda Zen
Budizmi’nin Soto mezhebinin merkezlerinden biri olarak
anilan Eiheiji Tapinagr'na ulasabilirsiniz.

Zen Budizmi’ni Cin’den Japonya’ya tasiyan Rahip
Dogen (1200-1253) tarafindan yaptiriimistir.

UNESCO tarafindan ilan edilen Dinya Mirasi Alani:

» Shirakawa-go ve Gokayama’da bulunan Tarihi
Koyler [Gifu, Toyama]

Kanazawa’'nin kuzeydogusunda bulunan Noto
Yarimadasi Japon Denizi’ne dogru uzanir. Uzun Kiyi
seridinde cok cesitlilik arz eden bir cografyaya rastlanir.
Dis kiyilari engebeli yapisi ile éne ¢ikarken, i¢ kiyilarda
resim guzelliginde sayisiz balikgi kdyleri ile koylar ve kiguk
korfezler vardir.

Tateyama Kurobe Alpleri Rotasi muhtesem bir
daglik gezi gizergahidir. Toyama Eyaleti’'nin Tateyama
istasyonundan Toyama-Chiho Demiryolu ile baslayan
yolculuk Kuzey Japon Alpleri'nin merkezinden gecgerek
Nagano Eyaleti'ndeki Omachi’de son bulur. 3000 metre
yukseklikteki muhtesem dag manzarasinin keyfini stirmek
icin tramvay, otobus, teleferik ve troleybis seceneklerinden
yararlanabilirsiniz.

Tokyo’dan 1 ila 2 saatlik uzakliktaki Niigata Eyaleti,
dinyanin en karli bélgelerinden biri olup kis boyunca c¢ok
sayida kayakginin akinina ugramaktadir.

Deniz otobisu ile Niigata’dan 1 saat uzakliktaki Sado
Adasi, Japonya’'nin besinci en blyuk adasidir. Adada
ikili paralel dag siralari arasinda birgok kiguk piring ciftligi
vardir.

Tateyama Kurobe Alpleri Rotasi
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Kansai

Kansai, eski zamanlardan beri Japonya’'nin
ticaret baskentligini yapmis miireffeh bir
bolgedir. Kendine has canlilik ve enerjisi ile
giinimiizde dahi gelenleri cezbeden bir atmosfer
yaratmaktadir.

Tokyo’dan Shinkansen hizli treni ile 3 saat ya da ugakla
1 saat uzakliktaki Osaka, Japonya’nin Gglnci en biylk
sehri olup bati Japonya’'nin ticaret ve sanayi merkezidir.
Osaka Korfezi'ne dokulen Yodo Nehri'nin agzinda yer alan
Osaka, sehrin zenginliginde buylk rol oynayan kalabalik
sokaklarinin altinda kesisen bir kanal agina sahiptir.

Bunraku kukla tiyatrosunun dogdugu yer olmasi,
geleneksel dokudaki bu sehir igin bir éving kaynagidir.
En yeni trendlerin ¢ikis merkezi olan Osaka Korfezi
bdlgesi, mutlaka ziyaret edilmesi gereken yerlerden biridir
ve bu trendler arasinda Hollywood’dan esinlenilen bir
eglence parki olan Universal Studios Japan™ ve
KAIYUKAN Akvaryumu da yer almaktadir.

Mutlaka gérulmesi gereken yerlerden bir digeri de
1586 yilinda Toyotomi Hideyoshi tarafindan insa edilen ve
Japonya’nin bir zamanlar en biylk kalesi olan Osaka
Kalesi'dir. Aslinin birebir kopyasi olan mevcut bes katli
kalede, Toyotomi hanedanina ve eski Osaka’ya ait bircok
sanat eseri ve belge bulunur.

Yodo Nehri’nin birbirinden ayrilan kollari arasindaki
k 0 ¢uk bir
deltada yer alan
Nakanoshima’'da
idari is merkezleri yer
alir. Bolgenin sonunda,
Unld bir bilgin olan
Michizane Sugawara’ya

ithaf edilmis
Temmangu Mabedi
yukselir. Hemen

yaninda, mabede ibadet
| veya ziyaret amaciyla
gelenlerin yemek
yiyebilecegi yerlerin
siralandigi Tenjinbashi Aligsveris Sokagi yer alir. Carsida
yapacaginiz kiigik bir gezi, oradaki halkin glnlik yasami
hakkinda fikir edinmenizi saglayacaktir.

Egdlenmek ve aligveris yapmak istiyorsaniz, Umeda ve
Namba semtlerine mutlaka ugrayin. Umeda istasyonunun
cevresinde yogunlasmis olan Umeda’da, ziyaretgilerin ve
aligverisi sevenlerin ugrak yeri olan modern yer alti ¢arsilari
mevcuttur. “Kuidaore” (sofra zevkleri konusunda fazlasiyla
keyfine diskiin olma) ile nam salmis Osaka, gercekten
de gurmelerin damak zevkine hitap eder. Sayisiz lezzetin
arasinda, “Yakiniku” (izgara et), “fugu-nabe” (kirpibalhigi
gliveci), “kushi-katsu” (sise takilarak bol yagda kizartiimis
domuz eti ve sogan), “sushi” ve “tako-yaki” (iginde bir parca
haslanmis ahtapot bulunan kizarmis hamur) gibi gézde
Osaka yemeklerini denemeden gegmeyin.

Osaka’dan trenle 30 dakika uzaklikta bulunan Kobe,

Kobe Liman Bolgesi

© Kobe Konvansiyon ve Ziyaretgiler Birligi

1868 yilinda baglayan Meiji Restorasyonu’ndan bu yana
hizli bir sekilde gelisen énemli bir liman kentidir. Tepeler
Uzerine kurulmus Kobe’de, sehrin fonu niteligindeki Rokko
tepesine uzanan pek ¢ok dar patika ve gecit bulunur.
Yokohama gibi Japonya’nin énemli liman kentlerinden
biri olan Kobe gezmek i¢in idealdir. Yabanci sakinlerin de
yasadigi biyuleyici bir yerdir.

108 m. yuksekligindeki Kobe Limani Kulesi,
aksamlari hos bir sekilde isiklandirilir. Yol boyunca, yeni
gelismekte olan Kobe Liman Bélgesi uzanir. Ziyaretgiler bu

_‘,\ i 3 ' T 3 \

muhtesem liman sehrinin dillere destan aksam manzarasini
izleyebilmek icin sehre akin eder.

Bati Japonya’daki bir baska ilgi odagi olan ve Ulkenin en
glzel kalelerinden Himeji Kalesi de Himeji Sehrindedir.
Kale, kiregtas! sivali duvarlari boyunca ilerleyen dolambagli
patikalari ve ulusal hazine olarak koruma altinda bulunan
orijinal binalari ile asla atlanmamasi gereken bir yerdir.

Farkli ve unutulmaz bir deneyim igin, Osaka’dan trenle
2 saat uzaklikta yer alan Koya Dagr'nin zirvesindeki
manastirda bir gece gegirin. 816 yilinda Kobo Daishi
tarafindan insa edilen ve Budizm’in Shingon mezhebinin
en 6nemli Ussl olan manastir, 120 adet tapinaktan
olusur. Bu tapinaklardan 53’linde, konaklama imkani ve
makul fiyatlara vejetaryen yemekleri bulmak mimkanduir.
Manastiri yilda 1 milyon haci ziyaret eder.

UNESCO tarafindan ilan edilen Dinya Mirasi Alanlari:

» Himeji Kalesi [Hyogo]
* Kii sira daglarindaki kutsal mekanlar ve hac yollar
[Wakayama]



ic Deniz / Shikoku

Iki biiyiik ada Honshu ve Shikoku’yu,
yedi muazzam kopriiyle birbirine baglayan
“Shimanami-kaido” rotasi1 yakin zamanda
faaliyete acilmistir. I¢ Deniz iizerindeki otoyol ve
kopri glizergahi, irili ufaklh tekneler, gemiler ve
tablolar1 aratmayan giizellikteki kii¢iik adalarin
stisledigi mavi deniz ile dokunmus muhtesem
manzaralar1 gozler oniine serer.

ic Deniz’in (Seto-Naikai) etrafinda baslica li¢ ada
bulunur: Honshu, Shikoku ve Kyushu. Aralarinda Seto
Ohashi, Akashi-kaikyo Ohashi ve Shimanami-kaido
képrilerinin de bulundugu yedi képri sayesinde artik
Honshu'dan Shikoku'ya ge¢cmek ¢ok daha kolay ve keyifli
bir hal almistir. Ayrica Osaka, Kobe, Hiroshima, Onomichi
ve Wakayama sehirlerinden de Shikoku adasina gemiler
ve feribotlar gider.

“Shimanami-kaido” rotasi

Muhtesem deniz manzaralari ve yumusak iklimiyle
ic Deniz sakin, huzurlu ve gizeldir. 600’den fazla ada,
8200 km2'lik bir alana yayillmistir. i¢ Deniz'in muhtesem
manzaralarinin keyfini gikarmak isterseniz toplam uzunlugu
60 km. olan “Shimanami-kaido” rotasi Uzerinde yurlylse
cikmanizi ya da bisikletle dolagsmanizi 6zellikle tavsiye
ederiz. Honshu ve Shikoku arasinda uzanan nispeten daha
kiguk alti ada birbirine bu yedi képru ile baglandigindan,
“‘Shimanami-kaido” gezmek icin ideal bir glizergah
olusturur. Bu zengin kiy1 manzarasi iginde birgok kugik
liman, balikgr kdyleri, tuz sahalari ve adanin egimli
yamaglarinda bulunan ciftlikler yer alir.

ic Deniz’de bulunan Naoshima Adasi’'ndaki
Naoshima Kiiltiir Koyii Okayama’dan tren, feribot ya
da arabayla yaklasik 1 saat 30 dakika uzaklikta yer alir.
“Kdéy”de glzel bir cagdas sanatlar mizesi bulunur ve bu
muzenin mimarisi adanin sukdnet yayan dogal cevresi ile
uyum igerisindedir.

Shikoku Adasi, dort eyaletten olusur. Bu eyaletlerin
her birinde eskiden birer kale bulunmaktaydi. i¢c Deniz
Kiyisinin kartpostallari andiran dogal gizelligi ve dinamik
Pasifik Okyanusu Kiyisi, Shikoku Adasi’nda turistlerin

Dev. Gitdap,‘Nefuto ~ =

ilgisini yogun bicimde ¢cekmektedir. Honshu tarafinda
Kansai bélgesinde bulunan biyik sehirler ve Shikoku’daki
sehirler arasinda yakin zamanda baslatilan dogrudan
otobus seferleri sayesinde, buralara erisim ¢ok daha kolay
bir hale gelmistir.

Okayama’dan trenle 1 saat uzakliktaki Takamatsu,
Honshu’dan Shikoku’ya ana gecis kapisi olup adanin
cevresinde dolasmak icin de iyi bir baslangi¢c noktasidir.
Takamatsu’da goérilmeye deger bircok yer mevcuttur.
Ritsurin Parki, bu bélgede bulunan en giizel geleneksel
bahcelerden biridir. Bu park, Matsudaira klanina ait bir

Ritsurin Parki

villanin bulundudu sahada 350 yil 6nce yapilimistir.

Shikoku’nun en bulyuk sehri olan Matsuyama, hizli
ekspres ile Takamatsu'dan 2 saat 40 dakika ya da tekneyle
Hirosima veya Kure’den 1 saat uzakliktadir. Matsuyama
Kalesi, ulkenin en iyi korunan kalelerinden bir tanesidir.
Bunun yani sira, Matsuyama’dan trenle 20 dakika
uzakliktaki Dogo Kaplicasi da Japonya’'daki en eski
kaplicalardan biridir.

Hizli trenle Takamatsu’dan 2 saat 20 dakika uzakliktaki
Kochi, zengin tarim topraklari ve Shikoku’nun giney kiyisi
boyunca balik ¢iftliklerinin bulundugu bir eyalettir. Glneybati
kiyisindaki ulusal parkta dalistan balinalari izleme olanagdina
kadar cok cesitli acik hava etkinlikleri mevcuttur.

Tokushima Eyaletine Kansai Bélgesinden ekspres
otobusle yaklasik 2 saat 30 dakikada ulasmak mumkindur.
Eyalet baskenti olan Tokushima sehri, her yaz duzenlenen
Awa-Odori dans festivali ile tn kazanmigtir. Tokushima
sehrinden trenle 40 dakika uzakliktaki Naruto, dar Naruto
Bogazlar’'nda meydana gelen dev girdaplari ile bilinir. Bu
girdaplari yakindan gérmek icin gezi teknelerinden birinde
yer ayirtmaniz yeterli olacaktir.
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Chugoku

Chugoku bolgesi kii¢iik ama sakin, gilizel kdy ve
kasabalart ile 6ne ¢ikar. Deniz kenarindaki balike1
koyleri ve kiigiik yerlesim birimleri daglarin
arasinda yer alirlar. Nostaljik bir manzara ve eski
Japonya’y1 en iyi yansitan enstantanelerin arayisi
icindeyseniz, burasi tam size gore...

Buylik Honshu adasinin bati kiyisinda yer alan
Chugoku, i¢ Deniz Kiyisi Sanyo ve Japon Denizi Kiyisi
San-in olarak iki bolgeye ayriimistir.

Shinkansen hizli treni ile Shin-Osaka’dan 1 saat
uzakhkta bulunan Okayama, Chugoku bélgesi ve Shikoku
Adasi’'na bir gegis kapisi niteligindedir. Burada en gok
ziyaret edilen yer Korakuen Bahgesi'dir. Tum yil boyunca
ciceklerle kapli olan, basyapit niteligindeki bu bahce 1700
yilinda Okayama klaninin derebeyi tarafindan yaptiriimis ve
tamamlanmasi 14 yil sirmustir.

Tarihin korundugu ve dogal bir sekilde gunimizle
harmanlandigi Kurashiki, Okayama’dan trenle 15
dakika uzaklikta bulunur. Bu harika kasabanin kendine
has havasini teneffis etmek igin kiremit catili evleri ve
s6gut sacakli kanallari ile eski dikkanlarin bulundugu dar
sokaklari gezin. Kurashiki’de birgok miize bulunur. Ornegin,
dunyaca UnllU tablolar ve heykellerden olusan koleksiyonu
ile Ohara Sanat Miizesi gorilmeye deger niteliktedir.
Japon folkloruna ait eserler ve doduya 6zgl antika sanat
eserleri hayli etkileyicidir.

Eski kale sehri olan Hiroshima, Shinkansen hizl
treni ile Shin-Osaka’dan 1 saat 40 dakika uzakliktadir.
Sehrin su anki hali ikinci Dinya Savasi'nda atilan atom
bombasinin killerinden dogmustur. Baris Aniti Parki'nda,
meydana gelen tahribatla ilgili genis bir fotograf ve esya
koleksiyonunun sergilendigi Barig Aniti Miizesi bulunur.
Buradaki Anit Mezar’in éniinde bir Baris Mesalesi yanar.
Bu mesale, tum nukleer silahlar ortadan kaldirilana kadar
yanacakitir.

Miyajima

Mutlaka goérilmesi gereken Miyajima Adasi ve
Itsukushima Mabedi, Hiroshima’'dan trenle 25 dakika,
Miyajima-guchi’den tekneyle 10 dakika uzakliktadir. 30

Korakuen-Ba

km2'lik alaniyla adanin tamami hikimet tarafindan Ozel
Tarihi Alan ve Manzara Bélgesi olarak ilan edilmisgtir.

Mabet alaninda bulunan binalar birbirlerine su
Uzerinden gecen koridorlarla baglanmistir. Bu nedenle,
gelgit olustugunda tim yapi suda yiziyormus goriintisu
verir. Denizden yikselen ve kafur agacindan yapilmis
kirmizi torii kapisi (tapinaklarin giris kapisi) mabedin en
belirleyici kismidir. Bdlgede yil boyunca pek ¢ok renkli
festival dizenlenir. Ancak, bunlardan en etkileyici olani
Temmuz ya da Agustos’ta yapilan Kangen-sai festivalidir.
Bu festivalde Itsukushima tanrisi, anakaradaki tarafindaki
diger mabetlere goéturtlmek Uzere bir tekne gezintisine
cikarilir. Eski Japon enstrimanlariyla dini mazikler ¢alinir.

Shin-Yamaguchi istasyonundan otobisle 1 saat 10
dakikalilk mesafedeki Hagi (Higashi-Hagi istasyonu),
zengin tarihi gecmisi bulunan eski bir kale sehridir. Hagi,
Meiji Restorasyonu ile sonuglanan birgok gelismeye 6nderlik
eden sayisiz Unli samurayin dogdugu sehirdir. Sakin ve
zevkli bir atmosfer yaratan eski samuray evleri, tapinaklar
ve mabetler bélgenin her yerine yayilmistir. insana huzur
veren bu sokaklarda dolagsmak bile ¢ok keyiflidir. Sehir, ayni
zamanda Hagi-yaki canak-¢comlekleri ile de Uin salmistir.

Osaka’dan hizli ekspres ile 4 saat 20 dakikalik mesafede
bulunan Tottori, Tottori Eyaleti’'nin merkezidir. $Sehir, 5 km.
kuzeyinde yer alan ve bir bélimi San-in Kaigan Ulusal
Parka icinde kalan kumullari ile bilinir. Gece boyunca
ruzgér ve yagmurun ylzeylerinde olusturdugu hos sekilleri
goérebilmek icin bu kumullari, sabahin erken saatlerinde
ziyaret edin.

Tottori’den hizli ekspresle 2 saat uzakliktaki Matsue,
Nakaumi lagtuiniiniin Shinji géltyle birlestidi noktada yer alir.
Sehir, Shimane Eyaleti'nin merkezi olmasinin yani sira bir
dagitim merkezi ve turistik mekandir.

Izumoshi istasyonundan trenle 10 dakika uzakliktaki
lIzumo Taisha Mabedi, mimari tarzi ile GnlG olup
Japonya’daki en eski tapinaklardan biridir. Birkag bin
yillik tarihi olan bu kutsal tapinak kendine has bir ihtisama
sahiptir. Bu tapinagin tanrisinin, evliliklerin mutlu yiriimesini
sagladigina inanildigindan 6turd, ¢ok sayida geng hanim
ibadet icin buraya akin eder.

UNESCO tarafindan ilan edilen Dinya Mirasi Alani:

 Hiroshima Barig Anit1 (Genbaku Kubbesi)
[Hiroshima]

o Itsukushima Sinto Mabedi [Hiroshima]

¢ [wami Ginzan Giimiis Madeni ve Kiiltiirel Peyzaji [Shimane]



Tohoku

Tohoku bolgesinde turistlerin ilgisini ¢eken,
goriintiste sade ancak zengin ve derin bir havaya
sahip ¢ok ¢esitli yerler bulunur. Renkli dogal
bir diinya, dost canlis1 yerel halk ve bélgenin

kisa yaz doneminde doruga ulasan canli yaz

festivallerinin bir birlesimi ve ¢ok daha fazlasz...

Tohoku bélgesinde turistlerin ilgisini ¢ceken, gériinuste
sade ancak zengin ve derin bir havaya sahip ¢ok cesitli
yerler bulunur. Renkli dogal bir diinya, dost canlisi yerel halk
ve bélgenin kisa yaz déneminde doruda ulasan canli yaz
festivallerinin bir birlesimi ve ¢cok daha fazlasi...

Honshu adasinin kuzey kesimi Tohoku bdlgesi olarak
adlandirilir. Yiksek yamaglarda hava her zaman ferahlik
verecek kadar serindir; hava sicakliyi yaz aylarinda
Ulkenin gineybati bélgelerinden 10 derece kadar daha
diUstktir. Tohoku’nun her yerinde sade gérinimlu kaplicalar
mevcuttur ve bu kaplicalar Japonya’nin dért bir yanindan
“onsen” meraklilarini kendine ¢eker. Sifa dagittigi bilinen bu
kaplicalar, eskiden beri tedavi amagli da hizmet vermektedir.

Nyuto Kaplicasi, Akita

Shinkansen hizli treni ile Tokyo'ya 2 saatlik mesafedeki
Sendai, Pasifik Kiyi bélgesine gegis yoludur. Sendai, trenle
40 dakika uzaklhktaki Matsushima’ya yapilan geziler icin
bir Us niteligindedir. Matsushima, Japonya’'daki en glzel U¢
yerden biri olarak bilinir. Manzarali kérfezi ylizlerce adacikla
suslenmistir. Tekne ile korfezin etrafinda giizel bir gezinti
yapabilirsiniz.

Sendai’den trenle 1 saat 30 dakikalik mesafedeki
Hiraizumi, Kyoto sehri model alinarak kurulmus bir sehir
olup 1109 yilinda insa edilmis olan Chusonji Tapinagi
ile bilinmektedir. Orijinal olarak siyah lake kapli ve altin
yaldizla bezeli Konjikido (Altin Salon) 11 Buda simgesine ev
sahipligi yapar.

Morioka’dan hizli ekspresle 2,5 saat uzakliktaki
Aomori veya Shinkansen hizli treni ile 30 dakika
uzakhktaki Hachinohe, Towada-Hachimantai Ulusal
Parki’'nin gbézdeleri olan Towada Go6lii ve Oirase
Vadisi’ne yapilan seyahatlerin baslangi¢ noktasidir. Parkin
merkezinde bulunan Towada Gélu, Japonya’daki en glizel
gollerden biridir. Dodu kiyisinda, 14 km. uzunlugundaki
Oirase Vadisi uzanir. Sik agaclarla kaph dar ve dik
yamaglari boyunca kivrilarak uzayan gezinti yerleri, berrak
akarsuyun ve kucgUkli buyuklu selalelerin dinlendirici
manzaralarini sunar.

Aomori sehrinde mutlaka gérulmesi gereken yerlerden
biri de Aomori merkezinden otobusle 30 dakika uzaklikta
bulunan eski Sannai-Maruyama Kalintilarrdir. 4000
ila 5500 yil 6ncesine uzanan bu kalintilar, Jomon dénemi

topluluklarindan kalan en genis ¢apli kalintilardandir. Toprak
Ustline c¢ikarilmis esyalar ve eski ev roprodiksiyonlari
halka acgiktir. Sehirde AJustos ayinda dizenlenen
Nebuta Festivali, tim Ulkeyi temsil eden bir festival olup
dinyanin dért bir yanindan eglence meraklilarini kendisine
cekmektedir.

Hirosaki, hizli ekspres ile Aomori’lden 30 dakika
uzakliktadir. Hirosaki Kalesi ve ¢evresi, her yil Mayis
ayinin basinda cicek agan yaklasik 5000 kiraz agacinin
gorintisiyle canlanir.

Aomori ve Akita’nin eyalet sinirlari arasinda uzanan
Shirakami-Sanchi Daglan, ¢ok yasli kayin adaglarinin
bulundugu genis bir ormanliktir; doganin el degmemis
kdselerini icinde saklar. Hemen yakinlarda “Mini Shirakami”
yurlyus yolu uzanir.

Akita Shinkansen hizli treni ile Morioka’dan 1 saat
40 dakika uzakliktaki Akita sehri, Tohoku bdélgesindeki
bir diger muhtesem yaz festivali olan ve AJustos ayinda
dizenlenen Kanto festivaline ev sahipligi yapar.

Shinkansen hizl treni ile Akita’dan 45 dakika uzakliktaki
Kakunodate, samuray evleri ve depolarin bulundugu
tarihi bir kasabadir. Buradaki samuray evleri artik mize
ve restoran olarak islev gérmekte olup ziyaretcgilere eski
Japonya’nin havasini teneffis etme firsati tanir.

Shinkansen ile Tokyo’ya 3 saatlik mesafede bulunan
Yamagata Eyaleti'nde ziyaretgiler, Zao siradaglarinda
kayak yapma ve kaplicalarin keyfini cikarma sansi yakalar.
Zao “Okama” (kazan), zimrit yesili sulariyla mistik bir

krater goludur. Mutlaka ziyaret etmenizi 6neririz.

Tsuruga Kalesi’'nin yer aldigi bir kasaba olan Aizu
Wakamatsu, Shinkansen ve JR hizli treni ile Tokyo'ya 2
saat 30 dakika uzakliktadir. Hemen yakininda, Unli kayak
merkezlerinden Bandai Dagi ve Inawashiro Golu uzanir.

UNESCO tarafindan ilan edilen Diinya Mirasi Alani:

 Shirakami-Sanchi Daglari [Aomori ve Akita]
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Japonya'yil Kesfedin

Kyushu / Okinawa

Honshu adasinin giiney batisinda yer alan
Kyushu’nun 1liman iklimi, engin yesil kirlari,
sicak kaplicalar1 ve gizemli volkanik olusumlari
meshurdur.

Kyushu, Kore ve Cin’e yakin olmasindan dolayi,
4. yuzyildan bu yana komsularinin kultirel etkisi altinda
kalmistir. Ayrica, 16. ylzyilda Portekizlerin buraya ayak
basmasiyla Batiyla ilk temas noktasi olmustur.

Shinkansen hizl treni ile Tokyo’dan 6 saat, Shin-
Osaka’dan 3 saat uzakliktaki Fukuoka, Kyushu'ya acgilan
demiryolu kapisidir. Sehir son yillarda Asya’daki diger
Ulkeler ile olan uluslararasi etkilesimin stratejik noktasi
haline gelmistir. 1999 yilinda acilan ve pek ¢ok kimsenin
merakini uyandiran Fukuoka Asya Giizel Sanatlar
Miizesi, Asya’nin “buglinini” gbzler 6nline sermesi
acisindan ziyaret edilmeye deger yerlerden bir tanesidir.
Fukuoka’dan arabayla 20 dakikallk mesafede bulunan
Dazaifu’'da, eski Japon saray kultiriine yénelik birgok
arkeolojik bulgu mevcuttur.

Hakata’dan 1 saat 20 dakika mesafede bulunan
Arita’da 400 yili agkin bir stredir ¢anak-¢cdmlekgilik
yapilmaktadir. Bu bdlgede yaklasik 150 seramik ocagi

|

Oura Katolik Kilissi

© Nagasaki Uluslararasi Turizm ve Konvansiyon Birlidi

vardir.

Nagasaki, Unzen’e dogru giden bir yol niteligindedir.
Nagasaki, 1639-1859 yillarini kapsayan Japon tecridi
doéneminde Tokugawa sogunlugu tarafindan dis ticarete
acik tutulan tek Japon limaniydi. Ayni zamanda, ikinci
Dinya Savasi sirasinda Japonya’ya atilan ikinci atom
bombasinin da hedefiydi.

Sehirde ilgi ceken baslica yerler arasinda Cin Tapinagi
olarak bilinen Sofukuji Tapinagi, ulusal hazine
niteligindeki Oura Katolik Kilisesi ve ylzyillk Glover
Konagi bulunur. Sehir, ayni zamanda Puccini’nin tnlu
operasi Madame Butterfly dekorunu animsatan manzarasi
ile tnluddar.

Nagasaki Baris Parki, Hiroshima'ya disen ilk
bombadan 3 glin sonra, 9 Agustos 1945 tarihinde atilan
atom bombasinin tam distigu yeri anmak icin yapilmistir.

Nagasaki’den araba ile 2 saat uzakliktaki Unzen’de,
hem yiksek yamaglarda hem de deniz kiyisinda bulunan
kaplica merkezleri yer alir. Aktif bir volkan olan Unzen

©'Y. Shimizu

Dagi, en yiksedi Fugendake (1360 m.) olmak Uzere
Uc zirveden olusur. Shimbara, bir zamanlar Shimbara
Kalesi’'nin ylkseldigi bolgedir. Kalenin tekrar insa edilen en
yiksek kulesi su anda bir mizedir. Bu mizede, bdlgede
yasamis ve 1638 yilinda sogunlugun zulmiine karsi son
micadelelerini vermis olan Hiristiyanlara ait kayitlar ve
belgeler sergilenir.

Kumamoto, hizli ekspres tren ile Hakata
istasyonundan bir buguk saat uzakliktadir. Belli basli
turistik yerleri arasinda Kumamoto Kalesi ve Suizenji
Parka bulunur. Kumamoto, ayni zamanda dinyanin en

genis volkanik ¢oklntusu olan Aso Dagi ve Kuju Dagrnin
bulundugu Aso-Kuju Ulusal Parkr'na bir gecis kapisi
niteligindedir.

Trenle Oita’dan 15 dakika uzakliktaki Beppu
Kaplicasi, Kyushu’nun dogu kiyisinda yer alir. Bir
kaplica merkezi olan Beppu, kaynayan ¢camur havuzlari
ile Gnladur. Bu havuzlardan en aktif olani, guraltald bir
sekilde patlamalar yaparak havaya ¢camur sigratir. Bolgede
ylzden fazla halka agik kaplica vardir. Bunlar, burasinin
Japonya’da bulunan en buytk kaplica merkezlerinden bir
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tanesi oldugunun acik bir géstergesidir.

Buradaki her banyoyu deneyin ve ¢ok cesitli kaplica
sularinin keyfini gikarin.

Hizli ekspres tren ile Oita’dan 3 saat 20 dakika
uzakliktaki Miyazaki, go6zde bir tatil beldesidir.
Miyazaki’'nin guneyinde deniz kiyisinda yaklasik 100 km.

boyunca uzanan Nichinan Kaigan Quasi Ulusal
Parka, turistlerin ilgi odagidir. En ¢ok ziyaret edilen yeri ise
palmiyelerle ve hurma agagclariyla kapl kigik bir ada olan
Aoshima Adasrdir.

Kagoshima, hizli ekspres tren ile Miyazaki’'den 2 saat
20 dakika uzakliktadir. Sehirde, giizel manzaralar, tarihi
yerler ve kaplicalar gogunlukta olup aktif bir volkan olan
Sakurajima da burada yer alir.

Nishi-Kagoshima istasyonundan trenle 1 saat uzaklikta,
Japonya’daki en Unli kaplica merkezlerinden biri olan
Ibusuki bulunur. Satsuma Yarimadasi’'nin en giney
ucunda yer alan Ibusuki Unund, beyaz kumlu sahiline
ve zengin alt tropikal bitki drtistne bor¢ludur. Buradaki
benzersiz sicak kum banyosunu deneyebilirsiniz.
Yorgunlugunuzu tzerinizden atmaniz igin birebirdir.

Kagoshima Havalimani’ndan ucgakla 40 dakika
uzakliktaki Yakushima Adasr'nda binlerce yillik “Yaku-
sugi” sedirlerinin yUkseldigi bir orman vardir.

Sicak kum banyosu, Ibusuki

- Glze] Dentz, a\_{..v;fg"_.

Burada dagcilik, vadi yuriyusleri, kano gezintisi ve
cevre turlari dahil olmak Uzere birgok acik hava etkinligine
katilmak mumkunddir.

Okinawan adalari arasinda en ¢ok bilinen biyuk
Okinawa adasi, Tokyo’dan ugakla 2 saat 30 dakika,
Osaka’dan (Itami) 2 saat 15 dakika uzaklikta yer alir. K&kla
tarihi, mercan resifleri, zimrit yesili denizi, glinesli gokyuzu
ve alt tropikal bitki 6rtisi ile ziyaretgilerin gézdesidir.
Bolgede bulunan adalar, ikinci Diinya Savasi sonunda
Amerika Birlesik Devletleri tarafindan isgal edilmelerinin
ardindan 1972 yilinda Japonya’ya geri verilmistir. Bir
eyalet sehri olan Naha’daki turist merkezleri arasinda
imparatorluk ailesinin tanri atalari olduklarina inanilan g
tanriya ithaf edilmis Naminoue Mabedi; 450 yildan daha
6nce insa edilmis ve Ryukyu Hanedanligi zamanindaki
Okinawa’nin eski krallarinin mozolesi olan Sogenji
Tapinags; ve Kral Shosei’'nin hikimdarhidr zamaninda
insa edilmis Shuri Kalesi’'nin ikinci kapisi olan Shurei-
no-mon (Nezaket Kapisi) yer alir. Okinawa Senseki
(Eski Muharebe Alanlari) Quasi-Ulusal Parki,
ikinci Dinya Savasi'nda 6len 200 binden fazla kisinin
ruhlarina ithaf edilmis anitlardan olusur.

Ana adanin etrafinda bulunan kiguk adalar, dalig
yapanlar ve turistler i¢in denizaltini bir oyun alanina geviren
dunyadaki en berrak deniz suyu ve en glzel mercan
resifleri ile vglye degerdir.

. —

UNESCO tarafindan ilan edilen Dinya Mirasi Alanlari:

* Yakushima Adasi [Kagoshima]
* Gusuku Alani ve Ryukyu Kralliginin Bu Alandan
Cikan Esyalar1 [Okinawa]
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Japonya'yl Kesfedin
Hokkaido

Hokkaido — doganin cenneti... Bu genis bolgeyi
daglar1, ytiksek yamaglari, nehirleri, golleri,
denizi ve masmavi gokyiizii ile gonliiniiziin
diledigi gibi gezin.

Japonya’nin en kuzeyinde bulunan blyik Hokkaido
adasi, 18. ylzyildan bu yana kalabalik bir yerlesim
merkezi olmustur ve ge¢miste oldugu gibi bugiin de dogal
glzellikler agisindan ¢ok zengindir.

Sapporo, Tokyo ve Osaka'dan Hokkaido’'ya
havayolundan gegis kapisi niteliginde olup adanin kulturel,
ekonomik ve siyasi merkezidir. Sehir, dama tahtasi gibi
diizenlenmis temiz sokaklari ile géze carpar.

Sehrin merkezi, her yil Subat ayinda diinyaca nlu
Sapporo Kar Festivali'nin dizenlendigi ciceklerle suslu
Odori Parkr'dir. Sapporo’nun tarihi aniti olan Saat
Kulesi’'nin hemen yaninda sehrin tarihini yansitan bir
mize bulunur. Gézde bir kaplica merkezi olan Jozankei
Kaplicasr’'na Sappora’dan kisa bir yolculuk sonunda
ulasilabilir. Bu kaplica merkezi glintbirlik ziyaretgiler icin de
bir cennettir.

Otoblisle Sapporo’dan 1 saat 20 dakika uzakliktaki
Shikotsu Gélii, art arda ylkselen kayaliklar arasinda
kendine yer bulmus guzel bir ¢ékintt gélidir. Golin suyu
koyu mavidir ve hi¢bir zaman donmaz.

Daire seklinde bir ¢okuntu goéli Toya Golii ise bir
baska guzelliktedir. Sik adaclarla kapli doért adacik olan
Nakanoshima Adalari gélin tam ortasinda yer alir.

Aomori’den trenle ulasilabilen Hakodate,
Hokkaido’nun diger bir gézde turistik beldesidir. Hakodate,
gece manzaras! olaganisti bir liman kasabasidir. Yildiz
seklindeki Goryokaku kalesi, manzarali Hakodate
Dagr’yla birlikte baslica ¢ekim noktasidir. Kasabanin
daha cok taze balik ve sebzenin satildigi 360 kiguk
dikkandan olusan sabah pazari oldukga kalabaliktir ve
ziyaret etmeden gecilmemelidir. Pazardaki canh kalabalig
seyretmek bile ¢ok ilgi ¢ekici bir deneyim olacaktir.

Hokkaido’nun merkezindeki Asahikawa, hizli ekspres
tren ile Sapporo’dan 1 saat 30 dakika uzakhktadir. Buradan
yerel trenle 1 saat daha yolculuk ederseniz yaz aylarinin
baslarinda acan lavanta tarlalari ile Unli Furano’ya
ulasirsiniz. Bu genis tarlalar nergis, lavanta ve kozmos
giceklerinden zarif bir kemer olusturur.

b

“Saat Kulesi

Furano’nun bu olaganisti dogal guzellikteki gicek
tarlalari boyunca arabayla gezmek her yastan ziyaretgiler
icin oldukca populer olup tam anlamiyla unutulmaz bir
deneyimdir.

Furano

Dogu Hokkaido’daki en biyik sehir olan Kushiro, hizl
ekspres ile Sapporo’dan 4 saat uzakliktadir. Hokkaido’nun
dogu taraflarinda, billur golleri ile el degmemis bir doga
bulursunuz. Burada en ¢ok ilgi ¢ceken yer, vahsi doganin
barinagi olan Kushiro Batakhgr'dir. Bu olaganustiu
bataklik boyunca zikzak gizerek akan Kushiro Nehri’nde
kano yapmak hayatiniz boyunca unutamayacaginiz bir ani
olacaktir.

Hokkaido yemyesil dodasiyla doga sevenlere sayisiz
aclk hava etkinligi sunar. Yunus ve balinalari izlemek,
rafting, at binmek, orman ylrlylUsl, balonla gezinti
bunlardan yalnizca birkagidir.

UNESCO tarafindan ilan edilen Diinya Mirasi Alanlari:

* Shiretoko [Hokkaido]



Kisith Butceyle Seyahat Edenler icin Tavsiyeler

Bu bélimde kisith butceyle seyahat edenler igin
bazi faydali tavsiyeler yer almaktadir.

H vlasim

Japonya Demiryollar'na (JR) ait bir uygulama olan Japonya
Demiryollarn Pasosu (Japan Rail Pass), Japonya'da
seyahat eden yabanci ziyaretgiler icin ¢ok caziptir. “7 Glnlik
Japonya Demiryollari Pasosu” 6zellikle tavsiye edilir. Tokyo ve
Kyoto arasinda Shinkansen hizli treni ile yapilan gidis-donis
yolculuguna neredeyse esdeger fiyata temin edeceginiz bu paso
ile tim Japonya'da 7 gun boyunca JR hatlarinda sinirsiz seyahat
edebilirsiniz.

Bunun yani sira, Tokyo ve Osaka gibi kalabalik sehirlerde
%4 giuinlitkk Paso” (1-day Pass) ve buna benzer tasarruflu
biletler de bulunmaktadir. Bu biletler, belirli bir zaman dilimi iginde
0 bdlgenin sehir i¢i ulagim sistemlerinde sinirsiz yerel ulagim hakki
sunar. Tek bilet kullanimina olanak taniyarak tekrar tekrar bilet alma
sikintisini ortadan kaldiran bu uygulama, belli bir siire igerisinde
belirli bir alanda seyahat etmek isteyenler icin blytk kolayliktir.
Daha fazla bilgi icin litfen sayfa 34-35'e bakiniz.

M Hos Geldiniz Karti (Kiiltiir Karti)

Bir gezi rehberi ile birlikte verilen bu kart, deniz agir llkelerden
gelen ziyaretcilere sanat galerileri, muzeler, gezinti yerleri, aligveris
merkezleri, restoranlar ile konaklama ve ulasim hizmetlerinde
indirimler ve 6zel hizmetler sunar. Hos Geldiniz Karti olarak
adlandiriimis olsa da, bazi yerlerde kartin kendisi yerine web
sayfasindan alacaginiz bir giktiyl gostererek de indirim firsatindan
yararlanabilirsiniz.

Farkli cesitleri bulunan bu kart, halihazirda Tokyo (Muize
Rehberi, Cep Rehberi ve Harita), ve Kagawa eyaletleri ile
Kuzey Tohoku, Narita, Fuji Dagi, Tokai, Kobe,
Kita-Kyushu ve Fukuoka sehirlerinde ve bdlgelerinde
mevcuttur. Her bdlgede bulunan yerel danisma merkezlerinden
Ucretsiz olarak temin edebilecegdiniz bu karta asagidaki internet
sayfasindan da ulasabilirsiniz.

http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/essential/welcome.html/

M Konaklama

Konaklamak icin hem biitgenize uygun hem de temiz bir yer
ariyorsaniz, “Welcome Inns” merkezlerini tavsiye ederiz. Daha
fazla bilgi igin litfen sayfa 39'a bakiniz.

B Yemek

Japonya'da disarida yemek “pahali” degildir ancak birgok
llkede oldugu gibi, yemek yemek seyahat ederken biraz daha
pahali olabilir. Asagidaki tavsiyeleri aklinizda bulundurursaniz, hem
leziz hem de hesapli yemekler yiyebilirsiniz:

® Genellikle tren istasyonlari gevresinde samimi bir ortam ve
ucuz yemek yeme olanagi saglayan cok sayida fast food
restorani mevcuttur. Hamburger ve sandvi¢ satilan klasik
fast food restoranlarinin yani sira, “gyudon” (pilav ustline pismis
sigir eti ve sote sogan), “tendon” (pilav Ustiine tempura) ve
soba ya da udon eristesi gibi Japon tarzi fast food restoranlari
cogunluktadir. Bu restoranlarda genellikle 500 Yen'den daha az
bir fiyata yemek yiyebilirsiniz. Hatta bazilarinda daha da hesapli
kahvalti menleri mevcuttur.

® Alisveris, eglence merkezleri ve isyerlerinin yogun oldugu
semtlerde, 600 ila 900 Yen arasinda degisen makul fiyatlar
karsiiginda hafta ici tabldot 6gle yemegi sunan
restoranlara sikca rastlanir. Buralarda, bati ya da Japon tarzi
sabit meniiler cogunluktadir. Ogle yemegi, genellikle 11:00 ve
14:00 saatleri arasinda yenir.

'Sushi, bazi liiks restoranlar disinda kesinlikle pahah
degildir. “Kaiten-zushi” restoranlarinda (déner bir bant
lizerinde, kiigiik tabaklarda, her birinde bir ¢ift sushinin
servis edildigi restoranlar) sushi fiyatlari, tabak basina
sadece 100 Yen'den baglar. Diger sushi restoranlarinda, tek
kisilik sushi meniisii 1500 Yen ve iistii civarindadir. Sushi
ogle yemegi ise 800 Yen’den baslar.

® Cok katl aligveris merkezlerinin en alt katlari genellikle yemek
yerlerine ayrilmistir. Buralarda hem lezzetli hem hesapli hazir
yiyecekler ve kumanya tarzi 6gle yemeklerinden olusan
zengin cesitler sunulur. Bunlardan birini segip yakinlardaki bir
parkta oturarak 6dle yemeginizin keyfini gikarabilirsiniz.

H Alisveris

® «100-yen diikkanlari’nin (100-yen shops) sayisi giderek
artmaktadir. Buralarda, yiyecekten gtinliik kullanilan esyalara
kadar gok cesitli Urlinler sabit bir fiyat olan 100 Yen’e satilir. Tren
istasyonlarinin yaninda ve alisveris bélgelerinde bulunan bu
dikkanlarda, Japon tabak ganaklari gibi kiigik hediyelik esyalara
ve diger bir cok indirimli tirline rastiamak mimkindur.

® Elektronik esya almak istiyorsaniz, ziyaret etmeniz gereken ilk yer
Tokyo'daki Akihabara semtidir. Burada ¢ok gesitli elektronik
aletler bulabilirsiniz. Japonya Demiryollari (JR) Yamanote Hatti
lzerinde bulunan Akihabara istasyonunda trenden indiginizde,
yan yana dizilmis indirimli magazalar ile elektronik parcalar satan
sayisiz dikkanla karsilasirsiniz.

® Japon magazalari, 6zellikle de gok katli aligveris merkezleri
yilda iki kez genis capta indirimli satiglar diizenleyerek
sezondaki kiyafetler ve ¢ok gesitli triinleri makul fiyatlarda
musterilerine sunarlar. Bir aligveris merkezinde, boylesi bir
indirime denk gelirseniz Urinlerin Uzerindeki “%30” ve “%50”
indirim etiketlerinden cok etkilenirsiniz. indirimli satis dénemi
genellikle Ocak ve Temmuz aylaridir.
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DOrt Mevsim Festivaller ve Etkinlikler

Dért mevsimin yasandigi Japon takimadalarinin blylk
bir bélumd 1hman bdlgede yer alir. Bu iklim ézelligi, her
zaman buyuk eglencelere vesile olmustur. Japon festivalleri
ise Ulkenin en basta gelen eglence kaynagidir. Festivaller,
yilin neredeyse her giini Japonya’nin bir yerinde diizenlenir.
Asagida siralanan festivaller, sayillamayacak kadar ¢ok
Japon festivali arasindan secilmis baslica birkag érnektir.

ILKBAHAR — Erik ve kiraz agaclan
cicek acar

Ciceklerin yeni yeni tomurcuk verdigi Mart ayinin ilk

gunlerinden, Kuzey Japonya’daki agacglardan son kiraz
ciceklerinin dokildigu Mayis ayinin son giinlerine kadar
ilkbahar, tum Ulkede doganin ve insanligin yeniden
dogusunun kutlandigi mevsimdir.

Japonya’da ilkbahar, gékkusagini andiran gérkemli
renkleri ve cesitleri ile kelimenin tam anlamiyla gicek
anlamina gelir. Ozellikle de kamelya, siisen, niliifer ve
hardal bitkisi en ¢ok acan ¢iceklerdendir. Her yerde sayisiz
cicek festivali kutlanir.

Festivaller ve Etkinlikler

1-14 Mart: Nara’'daki Todaiji Tapinagi’nda dizenlenen
Omizutori ya da Su Gekme Festivali. Cam agacindan
yapilmis mesalelerin titreyen atesinde gergeklestirilen dini
ayin, ayin 12’sinin gecesi zirveye ulasir.

3 Mart: Tim Ulkede kutlanan Hina Masturi ya da Bebek
Festivali. Kizlar icin kutlanan festivalde insanlar kendi
evlerinde minyatur bebeklerle stislemeler yapar.

15 Mart: Nara’daki Kasuga Mabedi’nde dizenlenen
Otaue Festivalinde 1000 yillik klasik bir dans sergilenir.
Mart Ortasi (15 giin boyunca): ikinci Sumo Turnuvas,
Osaka.

1-30 Nisan: Kyoto’da dizenlenen Miyako Odori ya
da Kiraz Dansi. “Maiko” adi verilen gen¢ eglendiriciler
tarafindan gerceklestirilen Japon danslari.

8 Nisan: B{tlin Budist Tapinaklar’'nda Buda’nin dogumu
anisina kutlanan Hana Matsuri ya da Cigek Festivalleri.
14-15 Nisan: Takayama'daki Hie Mabedi’'nde diizenlenen

f}‘ T ve gérkemli solen

arabalarinin gectigi

Takayama Festivali.

16-17 Nisan:

Nikko’daki Futarasan

Mabedi’nde
diizenlenen ve susli

' sélen arabalarinin

' gectigi Yayoi Festivali.

3-4 May:s:

Fukuoka’da kutlanan

g ve efsanevi tanrilarin

= at sirtinda gectigi

' Hakata Dontaku.

' 3-5 Mayis:

Hamamatsu’da

dizenlenen Ugurtma

Yariglari. Yarismacilar, rakiplerinin ugurtmalarinin iplerini

kesebilmek i¢in dev ugurtmalar ugurur.

5 Mayis: Tum ilkede kutlanan Cocuklar Ginid. Bahar

rizgarinda dalgalanan sazan baligi seklindeki renkli

flamalar ile Gnluddr.

11 Mayis: Gifu’daki Nagara Nehri’nde yapilan karabatak
avl. (15 Ekim’e kadar)
15 Mayis: Kyoto’'da dizenlenen Aoi Matsuri ya da

Gulhatmi Festivali blyleyici bir gosteri ile kutlanir.

Mayis Ortasi (15 giin boyunca): Uciinci Sumo
Turnuvasi, Tokyo.

Mayis Ortasi: Tokyo'daki Kanda Myojin Mabedi’nin
Kanda Festivali (tek rakamli senelerde dizenlenir).
Duzinelerce gezici Mikoshi mabedi gegit térenine katilir.
17-18 Mayis: Nikko’daki Blyuk Toshogu Mabedi
Festivali. Zirh giymis 1000’den fazla erkek bu harikulade
alaya katilir.

Mayis’in 3. Pazari: Kyoto’daki Oi Nehri lzerinde
kutlanan ve eski teknelerin gecis yaptid1 Mifune Festivali.
Mayis’in 3. Pazari, 6nceki Cuma ve Cumartesi: 3
buyuk ve 100’den fazla kiigik gezici mabedin gecis yaptigi
Asakusa Mabedi Sanja Matsuri Festivali



YAZ — Dogada oyun zamani

Yaz, piring ekiminin yapildigi ve ayni zamanda
tum Ulkenin yesilden bir 6rtiyle kaplandigi mevsimdir.
Daglardaki ormanlarda yesil kiraz yapraklari, ak¢caagagclar,
meseler ve kestane agaglari, her mevsim yesil kalan gam
agaclarinin derin tonlariyla tezat olustururken, bambu
filizleri yavas yavas tum ulkeye yayihr.

Yaz, havai fiseklerin gékyuziniu sisledigi mevsimdir.
Japonya’'nin her yerinde, neredeyse her gece diizenlenen
canli ve ¢ok renkli havai fisek gdsterileri gékyluzuna
aydinlatir.

Tum Japonya’'da yaz, folklor gdsterileri ve yerli halkin,
arkadaslarin ve ziyaretgilerin eglenmeleri igin yapilan
“Bon odori” dans gosterilerinin de yer aldig1 blyik caph
festivallerle doruga ulasir.

Festivaller ve Etkinlikler

Haziran Ortasi: Iki yilda bir Tokyo'da diizenlenen ve
Akasaka semtinin kalabalik sokaklarindan gegen gezici
mabetler ile kutlanan Hie Mabedi Sanno Festivali.
Haziranin 2. Cumartesisi: Morioka'da dizenlenen ve
rengarenk slslenmis atlarin gecis yaptigi Chagu-chagu
Umakko At Festivali.

7 Temmuz: Tum Japonya’da kutlanan Tanabata ya da
Yildiz Festivali.

Temmuz Ortasi (15 giin boyunca): Dérdiinct Sumo
Turnuvasi, Nagoya.

© Yasufumi Nishi

13-15 Temmuz (veya bircok bolgede Agustos’ta
kutlanir): Tim ulkede dizenlenen Bon Festivali. Oliilerin
anisina dini térenler dizenlenir. Olulerin ruhlarina huzur
vermesi igin Bon Odori halk danslari yapilr.

14 Temmuz: Nachikatsuura’daki Nachi Mabedi
Himatsuri ya da Ates Festivali'nin baslica 6zelligi beyaz

giysili rahiplerin 12 dev
mesale tagimasidir.
1-15 Temmuz:
Fukuoka’'da diizenlenen
Hakata Gion Yamagasa,
ayin 15’inde dev sélen
arabalarinin gegcisi ile
doruk noktasina ulasir.
16-17 Temmuz:
Kyoto’'daki en blylk
festival olan Gion
Matsuri’'nin gecmisi 9.
ylzyila kadar uzanir.
intisamli sekilde
slslenmis geleneksel
sb6len arabalari ana
sokaklardan gecer.
Temmuzun Son
Cumartesisi:
Tokyo’daki Sumida Nehri
Uzerinde dizenlenen
Biylk Havai Fisek Gosterisi.

Temmuz ya da Agustos: Hiroshima'daki ltsukushima
Mabedi’nde dizenlenen ve saray muzikleri ile danslarinin
yer aldigi Kangensai Mizik Festivali.

24-25 Temmuz: Osaka’daki Temmangu Mabedi’nin
Tenjin Festivali, Dojima Nehri Gzerinde gezici mabetleri
tasiyan teknelerin gecisiyle gerceklestirilir.

1-7 Agustos: Aomori'de dizenlenen Nebuta Festivali
(2-7 Agustos) ve Hirosaki’de diizenlenen Neputa Festivali
(1-7 Agustos). Olaganisti sekilde isiklandiriimis, kagit
hamurundan yapilma kuklalarin gegisiyle kutlanir.

3-6 Agustos: Akita’da diizenlenen Kanto Festivali ucunda
1sikl fenerlerin asili oldugu uzun bambu direklerin gecisiyle
kutlanir.

5-7 Agustos: Yamagata'’da dizenlenen Hanagasa
Festivali. Renkli yapma ciceklerle susli geleneksel hasir
sapkalar giyen yaklasik 10 bin kisi dans ederek gegis
yapar.

12-15 Agustos: Tokushima’da duzenlenen Awa Odori
Halk Danslar Festivali. Gece ve giin boyu devam eden
sarkilar ve danslar tim sehri sarar.

16 Agustos: Kyoto'ya hakim tepelerin izerinde yakilan
Daimonji Senlik Atesi.
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DOrt Mevsim Festivaller ve Etkinlikler

SONBAHAR — Rengarenk yapraklar
ve hasat zamani

Eylul ayinda bazi bdlgelerde hala yazin etkileri
surerken, Ekim itibariyle Japonya’nin hemen her yerinde
Ulkeye has sonbaharin insani kendine getiren serin ginleri
baslar.

Japonya’da sonbahar mevsimi yavas yavas koyu
kirmizi, altin, bronz ve sariya dénerek, tepeleri ve daglarin
yamaglarini bir hali gibi bezeyen yapraklari da beraberinde
getirir. Sonbahar hasat mevsimidir. Kirsal alanlarda, ¢ogu
piring tarlasi altin rengine birinir ve ardindan hasat
edilir, istiflenir veya kurutulmak Uzere sira sira dizilir.
Bu mevsimde Ulkenin her yerinde sayisiz festival, spor
faaliyetleri ve kdilttrel etkinlikler dizenlenir.

Ayrica hevesli kalabaliklar, Ulkenin her yerinde agan
krizantem sergilerini izlemek igin toplanirlar.

Euji-Dagi

Festivaller ve Etkinlikler

16 Eyliil: Yabusame - At Sirtinda Gergeklestirilen
Okguluk Etkinligi, Kamakura’daki Tsurugaoka Hachimangu
Mabedi’nde gergeklestirilir.

Eyliil Ortas: (15 giin boyunca): Besinci Sumo
Turnuvasi, Tokyo.

7-9 Ekim: Nagasaki'deki Suwa Mabedi'nde diizenlenen
Kunchi Festivali'nde Cin kdkenli bir ejderha dansi yapilir.
9-10 Ekim: Hachimangu Mabedi'nin Takayama Festivali,
renkli s6len arabalarinin gegisiyle bilinir.

Ekim Ortasi: Sehrin sokaklarindan derebeylerinin gectigi
Nagoya Sehri Festivali.

14-15 Ekim: Himeji'de dizenlenen Matsubara Mabedi
Kenka Festivali ya da “Garultald Festival”, ayin 15’inde
zirveye ulasir.

Ekim Ortasi - Kasim Ortasi: Tokyo’daki Meiji Mabedi
ve Asakusa Kannon Tapinagdi’'ndaki krizantem sergileri.

17 Ekim: Nikko’da duzenlenen ve zirhlilarin eslik ettigi
tahtirevanlarin gegis yaptigi Toshogu Mabedi'nin Sonbahar
Festivali.

22 Ekim: Kyoto’da dizenlenen Jidai Matsuri - Heian
Mabedi’nin Gaglar Festivali buradaki en buyuk ug¢
festivalden biridir.

22 Ekim: Kyoto, Kurama’da diizenlenen Yuki Mabedi’'nin
Ates Festivali. Mabedin girisindeki sira sira yerlestirilmis
fenerler ile 6zdeslesmistir.

2-4 Kasim: Saga’daki Karatsu Mabedi’nin Okunchi
Festivali renkli sélen arabalarinin gegcisiyle Gnladur.

3 Kasim: Hakone’'de diizenlenen Daimyo Gyoretsu adi
verilen festivalde bir derebeyinin gegis tdreni aslina sadik
kalinarak tekrarlanir.

Kasim ortasi: Kanto bélgesinde duzenlenen Tori-no-ichi
ya da Otori Mabedi’'nin Tirmik Fuari.

Kasim ortasi (15 giin boyunca): Altinci Sumo
Turnuvasi, Fukuoka.

15 Kasim: Shichi-go-san (7-5-3). Koruyucu tanrilar
tarafindan kendilerine bahsedilen saglik i¢cin minnettar
olduklarini gdéstermeleri i¢in 3, 5 ve 7 yaslarindaki
gocuklarin mabetleri ziyaret etme gtnadr.




KIS — Kar keyfinin mevsimi

Japonya’da kis mevsimi en kuzey kesimleri diginda gok
siddetli gegmez. Hava genellikle 1hk ve gunesli, gdkyuzi
mavidir.

Ote yandan, kuzey bélgelerde kar ve buzla ilgili bir
cok festival dizenlenir. Kardan ve buzdan dev heykeller
turistlerin ve yerli halkin eglence kaynagidir. Turistler ve
bélge sakinleri, yodun karin ve buzdan yapilmis heykellerin
keyfini ¢ikarir ve mevsimin kirsal geleneklerine ve
etkinliklerine katilirlar.

Bunlarin yani sira, Japonlar igin yilin en dnemli giini
olan Yilbasi ile ilgili Japonya’nin her tarafinda sayisiz
etkinlik ve fuar diizenlenir.

Festivaller ve Etkinlikler

15-18 Arahk: Nara’daki Kasuga Mabedi’nde diizenlenen
ve maskeliler alayinin gectigi On-matsuri.

17-19 Aralik: Tokyo'daki Asakusa Kannon Tapinagi’'nda
diizenlenen Hagoita-ichi (Raket Fuari).

31 Aralik: Kyoto'daki Yasaka Mabedi’'nde dizenlenen
Okera Mairi. Kutsal ates téreni.

31 Arahk: Akita Eyaleti, Oga Yarimadasi’'nda diizenlenen
Namahage. Seytan kiligina giren erkekler, gocuklu evlerin
kapilarini ¢alarlar.

1 Ocak: Yeni yil gind. Yilin ilk 3 gini, neredeyse tim
is yerleri, fabrikalar ve isletmeler kapalidir. Aileler, yeni
yili 6zel yemekler yiyerek, en giizel kimonolarini ya
da kiyafetlerini giyerek ve yeni yilin saglik ve mutluluk
getirmesi icin dua etmek amaciyla mabetleri ve tapinaklari
ziyaret ederek gegirir.

B i Yilin ik Gini, Y

6 Ocak: Tokyo’da dizenlenen ve uzun merdivenlerin
Ustinde akrobatik hinerlerin sergilendigi Dezomeshiki -
itfaiyecilerin Yeni Yil Gegis Téreni.

Ocak ortasi (15 giin): Tokyo’da dizenlenen Birinci
Sumo Turnuvasi.

Yetiskinler Giini'nden Onceki Giin: Nara'daki
Wakakusayama Dagr’'nda diizenlenen Ot Yakma Toreni.
Subatin basinda 7 Giin siireyle: Hokkaido,
Sapporo’da Kar Festivali. Kar ve buzdan 6zenle yapilmis
dev heykelleriyle Japonya’daki en meshur kar festivalidir.
Subatin bagi veya ortasi: Asahikawa, Abashiri ve
Hokkaido’nun diger sehirlerinde dizenlenen cesitli Kar
Festivalleri.

3 ya da 4 Subat: Setsubun - Fasulye Serpme Festivali
tlkenin baslica tapinaklarinda gergeklestirilir.

3 ya da 4 Subat: Nara'daki Kasuga Mabedi'nde
dizenlenen Fener Festivali.

16-17 Subat: Akita, Yokote’de duzenlenen Bonden
Festivali. Yaraticilik Tanrisinin semboll olan dizinelerce
Bonten, geng erkekler tarafindan tasinir.

15-16 Subat: Akita, Yokote’'de diizenlenen Kamakura
Matsuri. Su tanrisini barindiran kar evler insa edilir.
Subatin 3. Cumartesisi: Okayama’daki Saidaiji
Tapinagi’'nda dizenlenen Eyo veya Hadaka Masturi
(ciplaklar festivali).

Not: Yukarida festivallerle ilgili verilen tum bilgiler, Temmuz
2001 tarihi’'ne aittir ve herhangi bir bildirimde bulunulmaksizin
degistirilebilir.

M Ulusal Tatiller

1 Ocak Yeni Yil

Ocagin 2. Pazartesi’si Yetiskinler Gunii

11 Subat Ulusal Kurulus Ginu
21 Mart (ya da 20 Mart) ikbahar Giindéniimii
29 Nisan Showa Giini

3 Mayis Anayasa Gunl

4 Mayis Yesil Cevre GlnU

5 Mayis Cocuklar Ginii

Temmuz'un 3. Pazartesisi Denizcilik Ginl
Eylil’iin 3. Pazartesisi Yaslilara Saygi Gini
23 Eyliil (yada 24 Eyliil) Sonbahar Glindonimii
Ekim’in 2. Pazartesisi Saglik ve Spor Guni

3 Kasim Kultir Gun

23 Kasim Calisanlara Stikran Glnd
23 Aralik imparator'un Dogum giinii
Not:

(1) Bir ulusal tatil Pazar gliniine denk gelirse, takip eden
Pazartesi guind tatil olur.

(2) Iki ulusal tatilin arasinda bir giin (Pazar giinii ve
yukaridaki gunler diginda) kalirsa, o giin de tatil olur.
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Edlence

Genel Bakis

Japonya, hem klasik hem modern olmak Uzere genis
bir yelpazede eglence segenegi sunar. Dogunun sembolu
gizemli Noh Tiyatrosundan, her tarzda bati muizigi
konserlerine kadar, Japonya ziyaretinizde sizi surekli canh
tutacak bir gok eglence tirii mevcuttur. Ulkenin zengin
sanat mirasi mabet ve tapinaklarin hazine dairelerinde;
saray soylularinin, derebeylerinin (Daimyo) ve zengin
tlccarlarin yuzyillar boyu sakladiklari 6zel koleksiyonlarinda
bugine kadar korunmustur ve simdi bu koleksiyonlar,
kamuya ait ve 6zel bir gok miizede sergilenmektedir.

Miuzeler ve Sanat Galerileri

Japonya’nin uzun kayitli tarihi ve engin sanat eserleri
ile ilgili hi¢bir ayrinti atlanmayarak cesitli mizelerde
sergilenmektedir. Gergekten de bu mizelerde sergilenen
arkeolojik eserler, el sanatlari eserleri ve sanat saheserleri
Ulkeyi ve insanlarini bir butun olarak yansitan kigik ve
zarif bir evrendir.

Japonya’daki en énemli mizeler muhtemelen ulusal
muzelerdir. Bunlarin ilki 1871 yilinda Ueno Parki’nda agilan
Tokyo Ulusal Miizesi’dir. Mizenin genis koleksiyonu,
geleneksel Japon sanatinin tum tarihini kapsamli bigcimde
yansitir. Mlzede ayrica bilimsel ve dogal tarihle ilgili
sergiler yer almaktadir.

Tokyo’da bulunan Ulusal Modern Sanatlar
Miizesi'nde Japonya’nin modern giizel sanat basyapitlarini
tarihsel gelisimine uygun olarak sergilenmektedir.

Tokyo’da kisa slre 6nce agilan Ulusal Sanat
Merkezi, sahip oldugu muazzam buyuklikteki
koleksiyonuyla Japonya’nin en buyuk sergi alanidir.

Kyoto Ulusal Miizesi, 6nceden bdlgedeki
tapinaklardan toplanan tablolarin, heykellerin ve
diger hazinelerin sergilendigi bir mizeyken, artik tim
dénemlerden Japon sanati drneklerini gézler énine
sermektedir.

Nara Ulusal Miizesi, 6zellikle Budist heykel
koleksiyonu ile Gn salmigtir.

Tokyo’da, Japon geleneksel glizel sanatlarinin paha
bicilmez calismalarini koruma altinda bulunduran kamuya
ait 6zel sayisiz sanat muzesi bulunmaktadir. Yalnizca
birkag tanesinden bahsetmek gerekirse, Gotoh Miizesi,
sahip oldugu koleksiyonu arasinda, ulusal bir hazine
olan “Genji'nin Hikayesi’'nin Resimleri” ile 6évgu toplar.
Nezu Giizel Sanatlar Enstitiisii’'nde ¢ay seremonisi

‘Hiroshige=Sanat Muzesi,

eserleri ve Budist sanatina ait koleksiyonlar sergilenir.
Hatakeyama Memorial Giizel Sanatlar Miizesi'nde
de cay seremonisine ait eserler yer alir. Ayni zamanda
ziyaretgiler, glizel sanatlara ait bu eserleri rahatlatici bir
atmosferde gdrebilsinler diye, bu ¢ mizenin Japon tarzi
bahgeleri de mevcuttur. Bu muzelerin yani sira, gezmeye
deger diger muzeler ise sunlardir: Hem Japonya hem de
Cin’e ait kaligrafi, tablo ve ganak-¢émlek koleksiyonu ile
Idemitsu Sanat Miizesi; geleneksel yasama iliskin
glzel antik sanat eserlerinin sergilendigi Suntory Sanat
Miizesi; modern ve ¢agdas Japon tablolarinin yer aldigi
Yamatane Sanat Miizesi; canak-¢comlek ile kiyafet gibi
gunluk yagsamda kullanilan glizel el sanatlari pargalarinin
sergilendigi Japon Folklor Eserleri Miizesi ve Ukiyoe
tablolarinin yer aldigi Ukiyoe Ota Memorial Sanat
Miizesi.

Edo-Tokyo Mizesi

Geleneksel glzel sanatlar mizelerinin yani sira, farkli
tirde mizeler de vardir. Edo-Tokyo Miizesi, blyik
maketler ile Tokyo’nun tarihini ve yasam tarzini yansitir.
1933 yilinda hakiki art deco tarzinda insa edilmis olan
Tokyo Biiyiiksehir Teien Sanat Miizesi 6ding
koleksiyonlar sergiler.

Japonya, cagdas glzel sanatlar alaninda secgkin
bir yaraticiligin dinyaya aktarilmasinda énemli rol
oynamaktadir. Bu bakimdan, Japonya’daki cagdas sanatlar
muzeleri tlkenin halihazirdaki yasam tarzi, distince bigimi,
ortami ve diger 6zellikleri ile ilgilenenleri beklemektedir.
Japonya’da turiinin en buyuk drneklerinden biri olan
Tokyo Cagdas Sanatlar Miizesi'nde, Japonya'ya ve
diger Ulkelere ait genis bir yelpazede ¢cagdas sanat eserleri
sergilenmektedir. Tokyo Opera City Sanat Galerisi’,
¢agdas sanatlarin “yeni kavram” sergilerinde basi ceker.
Tokyo’'nun Shinagawa semtinde bulunan Hara Cagdas
Sanatlar Mizesi, cesitli cagdas sanatlar calismalarina
ev sahipligi yapan Bauhaus stili zarif bir yapidir. Tokyo’nun
kuzeyinde, Ibaraki Eyaletindeki Mito Sanat Kulesi'nde
bulunan Cagdas Sanatlar Merkezi ¢cagdas sanatlari
yansitan 6zgin sergileriyle tanimaktadir.

Nagoya’daki Tokugawa Sanat Miizesi Noh
kostumleri, kiliglar, zirhlar ve samurai’lardan kalan diger
esyalar lzerine ihtisaslagmistir.

Shizuoka Eyaleti'nde yer alan Tokaido Hiroshige
Sanat Miizesi’'nde, Japonya’nin en Unli Ukiyoe ressami
Hiroshige Utagawa’nin c¢alismalari sergilenmektedir. Muze
1300’den fazla tahta baski eseri barindirmaktadir.



Kansai bolgesindeki geleneksel glizel sanatlardan séz
etmek gerekirse, Osaka’daki Fujita Sanat Miizesi
zengin antik guzel sanatlar koleksiyonu ile 6ne c¢ikar.
Ancak, bu mize yalnizca ilkbahar ve sonbahar aylarinda
aciktir. Diger Unl0 muzeler ise, Cin ve Kore'ye ait paha
bicilmez antik seramiklerin yer aldigi Osaka Belediyesi
Dogu Seramikleri Miizesi ile Cin ve Japon antik
guzel sanatlar galismalarina iligkin zengin koleksiyona
sahip Osaka Belediyesi Sanat Miizesi'dir. Kyoto'daki
Oyamazaki Konag: Sanat Miizesi, en giizel ¢anak-
¢dmlek eserlerinin sakin ve huzurlu bir atmosferde
sergilendigi etkileyici bir yapidir. Shiga Eyaleti'ndeki Miho
Miizesi Japon gizel sanatlarinin basyapitlarinin yani
sira tum dinyadan antik sanat eserlerini barindirir. Bu
arada, Osaka’daki Suntory TEMPOZAN Miizesi ise
posterlere odaklanmis tematik sergiler dizenlemektedir.

Bahceler

Denizlerin ve manzaralarin birka¢ yuz ya da daha az
metrekarelik alanlarda sembolik minyattr réprodiksiyonlar
olarak yaratildigi Japon bahgeleri, diinya ¢apinda Unladur.
Son derece ince zevke sahip yonetici sinifi ile Budizm ve
Sintoizm ilkelerinin himayesinde gelisen Japon bahceleri,
derin sanatsal bir yapi icerisinde doganin gizelliklerini
kutlayan bitkilerin, kumlarin, suyun ve taglarin buydleyici
bilesimlerini ifade eder. Tapinaklarin bulundugu yerlerde
sayisiz bahge vardir ve bazilar yizlerce yilhktir.

Kyoto, 6zellikle Katsura imparatorluk Konaga,
Ginkakuji ile Kinkakuji Tapinaklari ve Nijo
Kalesi’'nin bahgeleri, Ryoanji Tapimnagrnin inlu tas
bahcesi gibi érnekleri ile bahgeler agisindan zengin bir
sehirdir.

Tokyo’da gezilmesi 6nerilen bahgeler arasinda
Higashi Gyoen Bahgesi, Hama Rikyu Bahgesi
ile Koishikawa Korakuen ve daha énce imparatorluk
ailesini agirlamis olan, simdi ise kamuya acik buylk bir
park konumundaki “Shinjuku Gyoen” bulunur.

Ulkenin diger muhtelif yerlerinde bulunan Gnli bahceler
ise Ishikawa Eyaleti, Kanazawa’'daki Kenrokuen,

Kenrokuen, KanazaWa

© Ishikawa Eyaleti Turizm Dernegi ve Kanazawa Kongre Ofisi

Ibaraki Eyaletindeki Kairakuen, Okayama Eyaletindeki
Korakuen ve Kagawa Eyaletindeki Ritsurin Parkrdir.

Klasik Sahne Sanatlari

Japon Noh tiyatrosu, 700 yillik tarihi ile gelenekleri en
Ust dizeyde yansitan bir sahne sanatidir. Cok¢a sembolik
olan Noh tiyatrosunun koékleri eski Sinto ayinlerine dayanir ve
Sinto mabedi gibi dekore edilmis bir sahnede oynanir. Maske
takan oyuncularin hareketleri tamamen gelenekseldir; giydikleri
kostlimler de zengin ve gosterislidir.

Bu klasik sanat tirl, Tokyo Ulusal Noh Tiyatrosu
ile Tokyo’daki Hosho Nohgakudo, Kanze Nohgakudo,
Kita Nohgakudo'da sahnelenir. Kansai bélgesinde ise,
Kyoto'daki Kanze Kaikan ve Osaka Nohgaku Kaikan'da
sahnelenir. Diger yandan, herhalde en keyifli Noh Tiyatrosu
aclk havada, tapinaklarin bahgelerinde mesalelerin 1s1§inda

sahnelenenlerdir.

Kabuki Tiyatrosu parlak makyaji, harikulade kostimleri
ve dekorlari ile Japonya’'nin dini 6geler barindirmayan klasik
tiyatrosudur. Bu tiyatro oyunlarinda aktérler, kiligla dévisur,
dans eder ve hatta izleyicilerin Uzerinden sahneye dogru
ucarlar.

Tokyo’da sergilenen Kabuki igin en iyi mekan Ginza'da
bulunan Kabukiza'dir. Burada Kabuki oyunlari yil boyunca
sahnelenir. Shimbashi Embujo da Ginza'da yer alir.
Ayrica, Imparatorluk Saray’nin yanindaki Japonya Ulusal
Tiyatrosu da bazen turne yapan topluluklara evsahipligi
yapar.

Bunraku, insan boyutunun Ugte biri buyukligundeki
tahta ve porselen figirlerin U¢ kuklaci tarafindan oynatildigi,
Shamisen esliginde seslendirilen gilizel bir kukla tiyatrosu
tarudur. Bunraku, Osaka’daki Ulusal Bunraku Tiyatrosu
ve Tokyo’daki Ulusal Tiyatro'da sahneye konur.
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Modern Sahne Sanatlari

Opera, “Buto” dansi, miizikaller, oyunlar
ve bale gibi modern sahne sanatlari da Ulkenin cgegitli
sehirlerinde sahneye konmaktadir. Ozellikle Tokyo’da
dinyanin her yerinden gelen en Unlu sanatgilar sanatlarini
sergilerler. Bu sanatgilardan bazilari dylesine tnlu kigilerdir
ki aylar 6ncesinden bilet ayirtmak gerekebilir. Tokyo
Opera City (Opera Kenti), en son teknoloji ile donatiimis
salonu ile konserler ve operalar igin ideal bir yerdir. Yalnizca
kizlardan olusan ve muzikal bir grup olan benzersiz
Takarazuka Tiyatro Toplulugu, erkek rollerini de
kendilerinin oynadig! basarili gésterileri ile sayisiz seyirci
toplamaktadir. Uluslararasi tine sahip “Buto” dansi tiyatrosu
da Japonya’ya 6zgu avangart performansilari ile izleyicileri
etkisi altinda birakir.
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B Geleneksel Kostiim

Kimono, Japonlarin geleneksel giysisi olup
ginumizde genellikle resmi ortamlarda giyilir. Kimono,
her ne kadar bazen kullanigli gériinmese de giyen kisiye
siklik ve zarafet hissi
yasatir.

Ayrica Ryokan’da

konaklayan kadinlar da
erkekler de, Yukata adi
verilen gunlik kiyafeti

giyerler.
Ryokan’da kalirken
Yukata’nin verdigi

6zgirlik ve rahatlik
hissini tatmalisiniz.

[Kaga-Yuzen, Ishikawa

Sanatlar

Japonya'ya 6zgli sanatlar arasinda ¢ok azi ikebana,
yani ¢icek diizenleme sanati kadar tipik Japon sanatidir.
Zen Budist sanati olan ¢ay seremonisi ile yakindan iligkili
olan Ikebana, doganin gesitli boyutlarini sembolize etmede
sadelige ve bigimin milkemmeliyetine vurgu yapar. ikebana
sanatini égreten sayisiz kurs mevcuttur. Pek ¢ogunda
dersler ingilizce verilmektedir.

Eski zamanlarda yénetici sinifina mensup samuraylar
arasinda oldukga revacgta olan Chanoyu (Cay sanati),
ruhani arinmanin estetik bir ibadetidir. Ginimiuzde,
bazi blylk okullarda ve otellerde Chanoyu gésterilerine
rastlamaniz hatta bu g&sterilere katilmaniz mimkuanddar.

Seramik ve Porselen

Chanoyu Muromachi déneminde (1333-1573) yaygin
hale gelmeye baslayinca, llke genelinde her biri kendine
6zgU tarza sahip olan seramik Uretim merkezlerinde artis
meydana gelmistir. 17. ylzyilda Arita bdlgesi porseleni
atese vererek basarili olmus, bu da Japon ganak-
comlekgiliginin sonraki yillarda daha da ivme kazanmasini
saglamistir. Sayisiz Uretim merkezi arasinda en bilinenleri,
Kanto bdlgesindeki Mashiko-yaki (¢cdmlek); Chubu
bélgesindeki Seto-yaki, Tokoname-yaki, Mino-yaki
ve Kutani-yaki; Kansai bolgesindeki Kiyomizu-yaki ve
Shigaraki-yaki; Chugoku bélgesindeki Bizen-yaki ve
Hagi-yaki; Kyushu boélgesindeki Imari-yaki, Arita-yaki
ve Karatsu-yaki'dir. Bu Uretim merkezlerinde c¢anak-
¢cémlek muzeleri, dukkanlar ve yeni baslayanlarin dahi
kendi ¢émleklerini zevklerine gére sekillendirebilecekleri ve
tasarlayabilecekleri ganak-¢omlek siniflari bulunur.




Gece Hayati
Gece Turlan

Japon sehirlerinde sunulan eglence olanaklari o kadar
fazladir ki, ziyaretciler bir gece turuna katilarak bu konuda
iyi bir fikir edinebilirler. Tokyo’da Japon Seyahat Bilrosu
tarafindan diizenlenen Gindogumu Turlari, makul Ucretli
gece turlari firsati sunar. Yine Tokyo’da Gece Hayati
Turu’'na c¢iktiginizda Japon restoranlarinda “Sukiyaki”,
“Tempura”, “Sashimi” veya arzunuza gore vejetaryen
aksam yemegi yiyebilir, Roppongi Hills gdkdelenine
cikarak deniz seviyesinden 250 metre ylUksekte essiz
gece manzarasini izleyebilirsiniz. Kyoto’da Ozel Gece
Turu’'na katilarak bir cay térenine konuk olabilir, ardindan
Zen tarzinda Tempura yemegi ile devam edebilir ve geceyi
Gion Corner’da geleneksel Japon sahne sanatlarindan
cesitli eserler seyrederek noktalayabilirsiniz.

(A

Nerede icki icilir
Japonya’da higbir ziyaretgi igin susuz kalmak s6z
konusu degildir. Ayrica, sehirlerdeki bati tarzi barlarin yani
sira, icki icilen geleneksel mekanlari sOyle siralayabiliriz:
“jzakaya”, Japon tarzi barlar olup bira, Japon sakesi,
kokteyl ve diger alkolll iceceklerin yaninda yiyecek servisi
de sunarlar. Bu tip barlarda eglence gece yarisina degin

]

surer. Bunlardan birine gidin ve bu “canliiga” kendiniz sahit
olun. Fiyatlar dogal olarak makul bir diizeydedir.

“Karaoke” (orijinal pargadan sesin g¢ikarilip sarkiyi,
kisinin kendi sesiyle sdylemesi), Japonya’da en populer
gece hayati etkinliklerinden biridir. Karaoke mekanlarinda
iclerine Karaoke cihazlar yerlestiriimis bélmeler bulunur.
Bir misafir grubu bir bélmeyi uygun bir tcretle kiralayabilir
ve yemeklerini yiyip igkilerini yudumlarken gdnillerince
sarki sdyleyebilirler. Birgok Karaoke kuliibiinde ingilizce
olarak sdyleyebileceginiz populer sarkilar da mevcuttur.

Tokyo’da yemek, icki ve eglence ile gegirilmek istenen
glzel bir aksam igin en iyi adresler uluslararasi lezzetler
sunan Roppongi semti, bas dondiren neon isiklar
ile 6ne cikan luks ve nezih Ginza semti, daha sofistike
Akasaka semti, genglik dolu ve kalabalik Shibuya semti
ve Shinjuku’'daki daha gurultili Kabukicho semtidir.

Shinjuku

©Y. Shimizu

Dans

Tam buylk sehirlerde, 6zellikle de genclerle ve kalbi
geng olanlarla dolup tasan diskolara ve kullplere yaygin
bir sekilde rastlamak mumkindir. Tokyo'daki Roppongi
yetiskinler icin liks mekanlar sunarken, Shibuya gencler
icin bir dans cennetidir.
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Edlence

Spor

Her tUr spor dalinin blyuk ilgi gérdugu Japonya, 6zellikle
cesitli savunma sanatlariyla diinyadaki birgok temel spora
katkida bulunmustur.

Geleneksel Sporlar

Ulkeye 6zgii spor dallari arasinda higbiri Japonya’nin
ulusal kimligini, eski zamanlarda festivaller ile kutsal
glinlerde Shinto mabetlerinde gergeklestirilen bir glres tara
olan Sumo kadar iyi temsil edemez. Cember seklindeki
sert ve toprak bir ringde genellikle dev gibi iki kisiyi karsi
karsiya getiren Sumo glresinde, rakibini alan disina atan
ya da yere disuren glresci kazanmis olur. Meraklilarinin
tartismaktan blyik zevk aldigi karmasik kurallar ile tutma,
itme ve diger stratejilere iliskin apayri bir terminolojiye
sahiptir.

Ocak, Mayis ve Eylil'de Tokyo'da, Mart'ta Osaka’da,
Temmuz’da Nagoya’'da ve Kasim’da Fukuoka’da
olmak Uzere yilda her biri 15 gln slren alti turnuva
diizenlenmektedir.

Judo, Japonya’da dogmus, savunmaya dayali bir
dévus sanatidir ve ginimuzde tim dinyada ilgi
gbérmektedir. Kaldirag ilkesine dayanan ve bir rakibin
glcind kendi lehine kullanarak gerceklestirilen Judo artik
olimpik bir spor haline gelmistir. Tokyo’daki Kodokan
egitim merkezi, judo 6grenen &grenciler arasindaki
misabakalari ve zaman zaman ustalar arasinda yapilan
gOsteri musabakalarini izlemek icin ideal bir yerdir.

Kendo, rakiplerin kalin pamuklu ve kaplamali zirhlar
giyerek bambu kiliglarla birbirlerine hamle yaptiklari eskrim
benzeri savunma sanatidir. Tokyo’daki Nippon Budokan
Salonu, Kendo izlemek igin en iyi adrestir.

Bir tur silahsiz dévus olan Karate, hukimdarlarinin
silah tasimayi yasak etmesi Gzerine Okinawa’li koyliler
tarafindan gelistirilmistir. TUm enerjisini tek elinde ya da
ayaginda toplamaya yogunlastirmis bir karate ustasi, tek
bir hamlede Ust Uste dizilmis kiremitleri ya da tahtalari
ortadan ikiye ayirabilir. Tokyo’daki Japonya Karate
Dernegi'ni ziyaret edebilir ve 6grencilerle ustalari gcalisma
ortamlarinda izleme firsatini yakalayabilirsiniz.

Aikido, enerji yodunlastirma ve rakibin giciini kendi
lehine kullanmaya dayanan bir baska dévis sanatidir.

Aikido fiziksel zindeligi koruma ve arttirma yolu olarak, bu
sporu yapanlar igin ayri bir deger tasir. Aikikai Tokyo’da
bulunan bir Aikido merkezidir.

Japon ok atma sanati Kyudo, bireysel olarak ruhani
arinma ve bir yarisma oldugu igin konsantrasyon gelistirme
yontemi olarak kabul edilir. Zen Budizmi’nin ilkeleri ile
iliskilendirilen ok atma yarismalarini, bazen tapinaklarda
da izlemek mimkandur.

Judo © Kodokan

Cagdas Sporlar

Japonya’'da beysbol o kadar gézde bir spordur ki
beysbol severler, Amerikalilarin da bu sporu kendi “ulusal
sporlari” olarak gérmelerine sasirirlar. Ozellikle de,
ulusal dizeyde gergeklestirilen liseler arasi bahar ve yaz
turnuvalarn ¢ok populerdir. Kendi eyaletlerini temsil eden
okullar, Hyogo Eyaletindeki Koshien Stadyumu’nda bir
araya gelerek zafer elde etmek igin yarisirlar. Japonya’'nin
dort bir yanindan izlemeye gelen insanlar, kendi dogduklar
sehirlerin takimlarini siki taraftarlik duygulariyla desteklerler.
Buyuk sirketlerin sponsorluklarini Ustlendikleri 12 takimdan
olusan profesyonel beysbol ligi bu anlamda ¢ok gelismistir.
Tokyo’da bir beysbol magi izlemek igin en gok tercih edilen
yer Tokyo Dome City sinirlari igerisinde bulunan Tokyo
Dome Stadyumu’dur. Taraftarlar, tuttuklari profesyonel
beysbol takimina borazanlarla, davullarla tezahirat yaparak
destek verir ve eglenirler.

Beysbf)-l- Maci © TCVB



Futbol, simdilerde Japonya’da ¢ocuklar ve gencler
arasinda oldukga ragbet gérmektedir.

Kayak, Honshu ve Hokkaido daglarindaki merkezlere
akin eden kayakgcilarin gézde sporudur. Ulkenin kayak
merkezleri, hayli gelismis olup Avrupa, Amerika ve
Kanada’'daki merkezlerle yarisir haldedir. Simdilerde
snowboard 6zellikle gencler arasinda ragbet gérdugu
icin, bu faaliyete yer veren kayak merkezlerinin sayisi da
gittikce artmaktadir.

Buz pateni buylk sehirlerdeki kapal pistlerin yani
sira, kis aylarinda kuzeyde ve Hokkaido'daki mukemmel
aclk hava tesislerinde de yapilmaktadir.

Snowboardaze

Alisveris

Dinyadaki toplam tiketim mallarinin blyuk bir
bélumini Ureten, ulusal kimliginin pazarlarla ve dikkanlarla
O0zdeslestigi bir Ulke olan Japonya’da, ziyaretgilerin
zamanlarinin blylk bir bélimuni alisveris yaparak
gecirmeleri elbette sasirtici bir durum degildir. Aligveris
yapmayi ¢ok seven Japonlar, buylk sehirlerdeki buyuk
aligveris merkezlerine gitmeyi glizel vakit gegirmek olarak
algilarlar. Bu merkezler de gocuklara yonelik hizmetler
vererek, market kisimlarinda tadimlik yiyecekler sunarak,
sanat sergileri acarak ve yerli-yabanci el sanatlarindan
ornekler sergileyerek daha fazla muisteri cekmeye gayret
ederler.

<>

m Vergisiz Alisveris

Pasaport tasimak ve kisa sureligine llkeye girmis olmak
sartiyla, buyuk sehirlerdeki buyUk alisveris magazalar gibi
ruhsath gimriksuz aligsveris magazalarindan bir giinde
10.001 Yen'den fazla tutarda aligveris yapan turistler
%5 tuketim vergisinden muaf tutulurlar. Ancak, kozmetik
Urtinleri, gida maddeleri, alkol, sigara, ilag, fotograf filmi ve
pil gibi sarf malzemeleri bu uygulamanin disindadir. Blyik
magazalarda genellikle 6zel gimriksiz satis bélumleri
bulunur ve buradaki satis gérevlileri ingilizce konusur.

= Bit Pazarlarini (Nomi-no-ichi) Ziyaret

“Nomi-no-ichi” olarak bilinen bitpazarlari, Japonya’'nin
farkh bolgelerinde genellikle tapinaklarin ya da mabetlerin
bulundugu yerlere kurulur. Sabahin erken saatlerinden
aksamdustune kadar acik kalan bu pazarlarda satilan
mallar, hem cesit hem de fiyat agisindan buylk farklilik
gosterir. Son derece pahali antikalardan, ucuz hediyelik
esyalara kadar aradiginiz her seyi bulmak mumkindur.
Eski sofra takimlari, kiyafetler, ev esyalari ve muhtelif
urdnlerin satilan mallar arasinda bulundugu bu pazarlar,
yurt disindan gelen ziyaretgilerin ilgisini ¢ceker. Sadece
dolasmak bile eglencelidir. Sabah biraz erken kalkin ve bir
bitpazarina ugrayin. Asagida unlt bitpazarlarinin bir listesi
bulunmaktadir.

e Tokyo'daki Togo Mabedi'nde kurulan “Togo-no-Mori
Nomi-no-ichi”. (JR Harajuku istasyonundan 3 dakikalik
ylriyls mesafesinde.) Her ayin 1. Pazar giind kurulur.

e Tokyo'daki Aoyama Oval Plaza’da kurulan “Aoyama
Oval Plaza Aozara Kotto-ichi”. (Omote-sando
metro istasyonundan 1 dakikalik ylriiyls mesafesinde.)
Her ayin 3. Cumartesi giinl kurulur.

e Kyoto’'daki Kitano Temmangu Mabedi’nde kurulan
“Kitano Temmangu Nomi-no-ichi” (JR Kyoto
istasyonundan 30 dakika otoblis mesafesinde.) Her ayin
25. gind kurulur.

e Kyoto'daki Toji Tapinagi'nin Giiney Kapisinda kurulan
“Kyoto Toji Garakuta-ichi ve Kobo-ichi”.
(Kintetsu hatti izerindeki Toji istasyonundan 15 dakikalik
ylriyls mesafesinde.) Her ayin ilk Pazari (Garakuta-ichi)
ve 21. glinu (Kobo-ichi) kurulur.
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Japonya dinyanin en gelismis ulagim sistemlerinden
birine sahiptir. Tek basina tren yolu sistemi bile neredeyse
gidilebilecek tim noktalari kapsar. Buna ek olarak, ulusal
bir karayolu sistemi ve gelismis yurt ici havayolu hizmetleri
mevcuttur. Otobusler ve taksiler sehirlerde 24 saat faaliyet
gosterirken, feribotlar Tokyo, Osaka ve Kobe'yi, Hokkaido
ve Kyushu’da bulunan ana limanlara baglar.

TUum bunlarin yani sira, Japonya, Japon Havayollari
ve All Nippon Havayollari olmak Gzere 2 havayolu ve
dunyanin her késesine ugan yabanci sirketler ile kapsaml
bir uluslararasi hava hizmetine sahiptir.

Demiryollari

Japonya’da, tim Ulke sathina yayilmis alti demiryolu
sirketinin bir araya gelmesiyle olusan Japan Railways
(JR) sirketinin yani sira blyuk sehirlerin pek gogunda
faaliyet gbsteren cesitli demiryolu sirketleri bulunmaktadir.
JR, 6zellikle de Tokyo hatti Gzerinde en yogun saatlerde
her 1,5 dakikada bir gelen trenlerinin sagsmaz dakikligi ile
Unladur. Shinkansen ya da “Mermi Tren”, hemen hemen
Japonya’nin her yerine ulasan olaganisti hizh ve yiksek
glvenlikli bir trendir. Bu hizli demiryolu agi Tokaido, Sanyo,
Kyushu, Tohoku, Nagano, Akita, Yamagata ve Joetsu
Hatlarini kapsar.

JR’In uzun mesafe trenleri arasinda siper ekspres,
hizli ekspres ve ekspres trenler yer alir. Ayrica yatakli ve
numaral koltuk hizmetleri de sunulmaktadir. Ucretler gidilen
yerin mesafesine ve trenin tiriine gore degisir. Sehir iginde,
yerel hatlar icin istasyonlarda bulunan bilet makinelerinden
bilet temin edebilirsiniz. Farkli sinif biletler ve uzun mesafe
yolculuklari icin Bilet Rezervasyon Burolarina (“Midori-
no-madoguchi”) basvurun.

Japon Demiryollar (JR) Pasosu

JR’'In Japonya Demiryollan Pasosu, ziyaretgiler
icin buylk kolaylik saglar. Paso, yalnizca gezmeye gelen
ziyaretcilere 6zeldir ve Japonya disindan alinmasi gerekir.
Bu paso, sahibine JR hatti Gzerinde ve baglantili otobusler
ile feribotlarda sinirsiz yolculuk imkani saglar. (Bu paso
Shinkansen “Nozomi” igin kullanilamaz.)

Daha fazla bilgi i¢in: http:/www.japanrail.com/

Shinkansen

Gegerliik | Normal | Yesil (Birinci Mevkii

7-glin 28,300 ¥ 37,800 ¥
14-giin 45,100 ¥ 61,200 ¥
21-giin 57,700 ¥ 79,600 ¥

Biletler, 6-11 yas arasi cocuklar icin %50 indirimlidir.

Japon Demiryollar Pasosunun
EK Avantajlari

JR, Japonya Demiryollari Pasosu olanlara JR Grubu
Otellerinde 6zel bir indirim firsati sunar. Otele giris islemlerinizi
yaparken, Japonya Demiryollari Pasonuzu gdstermeniz halinde
yaklasik %10 oraninda bir indirime hak kazanirsiniz.

Daha fazla bilgi i¢in: http:/www.jrhotelgroup.com/

Belirli Bolgeler icin Gecerli Japon
Demiryollar Pasolan

Belli bir bdlgede seyahat edecekler icin asagidaki JR Pasolar
makul fiyatlar ve kolaylik sunar:

Hokkaido adasi igcin JR HOKKAIDO PASOSU, Hokkaido
adas! disinda Tokyo'dan kuzeydogu Japonya'ya kadar JR DOGU
PASOSU, Kansai Uluslararasi Havalimani’'ndan bati Japonya'ya
kadar JR-BATI PASOSU ve Kyushu Adasi'nin tamami igin JR-
KYUSHU PASOSU. Bu pasolar, ayni zamanda sahiplerine bazi ek
avantajlar da saglar.

JR Hokkaido Demiryolu Hatlari

Gegerlilik Hokkaido Pasosu

Normal Yesil
(12 yas ve Ustl) (Birinci Mevkii)
3-gunlik 14,000 ¥ 20,000 ¥
5-glinlik 18,000 ¥ 25,000 ¥
Esnek 4-glinltk 18,000 ¥ 25,000 ¥

JR Dogu Demiryolu Hatlari

Gegerlilik JR Dogu Pasosu

Normal Normal Yesil
(26 yas ve tzeri) (12-25 yas) (Birinci Mevkii)
5-giinlik 20,000 ¥ 16,000 ¥ 28,000 ¥
10-guinlik 32,000 ¥ 25,000 ¥ 44,800 ¥
Esnek 4-glinltk 20,000 ¥ 16,000 ¥ 28,000 ¥

JR Bati Demiryolu Hatlari

Gegerlilik JR Bati Sanyo Bolgesi Pasosu, Normal

Tam Cocuk
(12 yas ve (stii) (6-11 yas)
4-gunlik 20,000 ¥ 10,000 ¥
8-glinlik 30,000 ¥ 15,000 ¥
Gegerlilik JR Bati Kansai Bolgesi Pasosu, Normal
Tam Cocuk
(12 yas ve (stii) (6-11 yas)
1-gUnluk 2,000 ¥ 1,000 ¥
2-glinlik 4,000 ¥ 2,000 ¥
3-glinlik 5,000 ¥ 2,500 ¥
4-gunliik 6,000 ¥ 3,000 ¥

JR Kyushu Demiryolu Hatlar

Gegerlilik Kyushu Pasosu, Normal

3-glinlik 13,000 ¥
5-glinlik 16,000 ¥
Geserll
3-giinliik 7,000 ¥

*Biletler, 6-11 yas arasi gocuklar igin %50 indirimli,6 yasindan kigukler igin bedavadir.



Yurtici Havayollari

Yurti¢i ve yurtdisi ugus hizmeti veren 90’a yakin
havalimani ile Japonya, ucakla seyahat edenler icin son
derece elveriglidir.

KansaisWUluslararas| Havalimani

Sehir ici Ulasim

Metro hatlari, tim blyuk sehirlerde mevcut olup
hizli ve etkin ulasim sagdlar. JR’a ait Tokyo’daki Yamanote-
sen ve Osaka’daki Kanjo-sen ¢ember hatlari, bulunduklar
sehirlerin merkezleri etrafinda ring yaparlar. Tokyo’da JR
Ucretleri 130 Yen’den baglar; Tokyo Metrosu icin 160 Yen
ve Toei (Blylksehir) hatlari icin metro Ucretleri de 170
Yen'dir. Her ikisinin Ucretleri de kat edilen mesafeye gore
degisiklik gosterir.

Neredeyse her istasyonun giris ve ¢ikis kapisinda bilet
makineleri ve otomatik bilet kontrol makineleri bulunur.

Otobiis hizmetleri her sehirde mevcuttur; ancak,
bazen Japonca konusamayan ziyaretgiler icin karmasik
olabilir.

Ote yandan, taksiler de ¢ok sayida olup yolculari
Japonca yazilmis ya da Kartvizitler Gzerinde bulunan agik
adreslere ulastirir. On camin sol alt késesinde bulunan
kirmizi 1s1k yaniyorsa, taksi bos ve hizmete hazir demektir.
Taksilerin sol arka kapisina dikkat edin, bu kapi sofér
tarafindan otomatik olarak agcilip kapanir.

Oto kiralama hizmetleri, cogu blylk ve orta &lgekli
sehirde, havalimanlarinda ve blylk tren istasyonlarinda
uluslararasi gecerliligi olan bir surtct ehliyeti olanlara
verilmektedir.

9R.Yamanote Hatt
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= Ekonomik biletlerle Japonya’da
seyahatin keyfini trenle cikarin

[Tokyo'dal

“Tokyo Free (Serbest) Kippu”: Tam bilet 1.580 Yen'dir.
Bu biletle, Tokyo sehri sinirlari igerisinde JR hatlari, herhangi
bir Tokyo metro hatti, Toei (Blyuksehir) metro hatlari,
Toden (Blyuksehir tramvay hizmetleri) hatlari ve Tobasu
(Blyuksehir otobls hizmetleri) hatlarinda bir giin boyunca
sinirsiz seyahat edebilirsiniz.

“Tokunai Pasosu”: Tam bilet 730 Yen'dir.

Bu biletle, Tokyo sehri sinirlar igerisinde JR hatlarinda bir
guin boyunca sinirsiz seyahat edebilirsiniz.

Tokyo Metrosu “Bir Giinliik Acik Bilet”: Tam bilet 710 Yen'dir.
Bu biletle, Tokyo metro hatlarinda bir giin boyunca sinirsiz seyahat
edebilirsiniz.

“Tokyo Metrosu /| Toei Chikatetsu Ichinichi
Joshaken”: Tam bilet 1.000 Yen'dir.

Bu biletle, Tokyo metrosu ve Toei metro hatlarinin herhangi
birinde bir glin boyunca sinirsiz seyahat edebilirsiniz.

[Kansai Bolgesindel
o “Surutto KANSAI” 2 giinliik tam bilet: 3.800 Yen;
3 glinltik tam bilet: 5.000 Yen

Bu biletle, 6zel ve devlete ait 40 ulagim sirketi tarafindan

isletilen tren ve otobls hatlarinda 2 ya da 3 giin boyunca
sinirsiz seyahat edebilirsiniz. Ayrica bilet, sahibine tren/
otobls hatlari boyunca birgok hizmetten indirimli olarak
yararlanabilmek gibi ek avantajlar da saglar.
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Ornek Demiryolu Giizergahlar

JR demiryolu agi, kaba hatlariyla kuzeyde Hokkaido’dan
gineyde Kyushu'ya kadar Japonya’'nin tim buyldk
adalarini kapsar. Kendi bélgelerinde faaliyet gosteren yerel
demiryolu hatlari da oldukga geligmistir. Ulkeyi glivenli ve
rahat trenlerle gezmek, sizin i¢in unutulmaz bir deneyim
olacaktir.

Asagida, Japonya Demiryollari Pasosu sahipleri
dislinilerek hazirlanmis dort 6rnek gizergah
bulunmaktadir. Bu érnek giizergahlar, tlke disindan gelen
ziyaretcilere, ilk seyahatleri olsa dahi, baslica turizm
merkezlerine gitmek icin en etkin ve en rahat bicimde kendi

1. Japonya’nin En iyileri

Bu 6rnek glizergah, Japonya’da ziyaret edilebilecek
“en iyi” yerleri icine alir. Glzergah Uzerinde, “mutlaka
ziyaret edilmesi gereken” sayisiz Unlid yer bulunur.
Bunlarin arasinda, hos bir manzaraya sahip Fuji-Hakone-
Izu Ulusal Parki’'ndaki Hakone-Yumoto kaplica merkezi;
iki eski baskent Kyoto ve Nara; “Beyaz Balik¢il Kalesi”

yollarini bulmalarinda yardimci olacaktir. Belirli turistik
merkezler hakkinda daha fazla bilgi i¢in bu brosurde yer
alan “Japonya’yl Kesfedin” bélimine basvurabilir ya da
JNTO’nun (Japonya Ulusal Turizm Ofisi) web sitesini
(http://www.jnto.go.jp/) ziyaret edebilirsiniz.

(Not):  Asagidaki 6rnek guzergah semalarinda SPX Shinkansen

super ekspresini; LEX hizli ekspresi; RAP hizli treni ve LOC
yerel treni temsil eder. Parantez igindeki isimler aktarma
noktalarini gosterir. Verilen sire, aktarmalar vb. hari¢ olmak
Uzere, yolda gegen net sureyi ifade eder.

esintilerini tasiyan geleneksel sehir manzarasi; Japonya’'nin
en guzel 3 bahgesinden biri olan Korakuen Bahgesi ile Gnli
Okayama; Japonya’da en glizel manzaraya sahip 3 yerden
biri olan Miyajima Adasi; ve diinya barisinin simgesi olan
Hiroshima sehri yer alir. Hiroshima’dan Kyushu'ya ya da
Shimanamikaido glizergahi Uzerinden Shikoku’ya devam

olarak bilinen Himeji Kalesi; Kurashiki ve eski Japonya’nin edebilirsiniz.
1 G Tokyo SPX (Odawara) @ Hakone-Tozan LOC Hakone-Yumoto
- oun R 37 dk. CINEED 15 dk. T
2 Gun Hakone-Yumoto ® Hakone-Tozan LOC (Odawara) © SPX Kyoto
) FitRIEA 15 dk. (NI 2 saat 6 dk. BB
3 G Kyoto RAP Nara(4 saat bekleme) RAP Kyoto ©
- Gun LA 44 dk. 46 dk. HUAD
4. Giin Kyoto SPX Himeji(2 saat bekleme) (Okayama) LOC Kurashiki
LU 55 dk. BRI (ReiLo) 14 dk. =1
5 Giin Kurashiki LOC Okayama(2 saat bekleme) SPX Hiroshima
b=t ¢ 14 dk. 45 dk. N=]
6. Giin Hiroshima LOC (Miyajimaguchi) TEKNE Miyajima(2 saat bekleme) ~ TEKNE  (Miyajimaguchi) LOC Hiroshima
Nz 27 dk. (G1zim)) 10 dk. 10 dk. (G1=1m)) 27 dk. IN
7. Gun Hiroshima SPX 3% (Shin-Osaka) SPX Tokyo
IN= 1 saat 35 dk. (FABR) 3 saat WL

Not: « isareti, Japonya Demiryollari Pasosu’nun gegerli olmadigi 6zel demiryollarini ifade eder. Buralarda, ayrica tcret alinir.
Oisareti ise, giizergahi Chubu bélgesine dogru degistirmenin mimkin oldugunu ifade eder.
* Hiroshima’dan Tokyo'ya Japon Demiryollari Pasosunun gegerli olmadigi “NOZOMI” trenleriyle dogrudan da gidebilirsiniz, fakat temel yolculuk

Ucretini ve Hizli ekspres Ucretini 6demeniz gerekir. Yolculuk 4 saat surer.

Nara aktarmasi icin gerekli stire Nara Parkinin, Kasuga Taisha Mabedinin ve Todaji Tapinaginin ziyaret edilecegi varsayimiyla hesaplanmistir.

2. Chubu (Orta Japonya) Giizergahi
Pasifik tarafinda Nagoya’dan baslayan bu guizergah,
Japonya’'nin ortasindaki daglarin arasindan gegerek Japon
Denizi kiy1 bélgesine ulagir. Yol Gzerinde, her mevsim bir
baska glizellikteki dag manzaralari sizi karsilar. “Japonlarin
ruhani evleri” olarak disinilen Takayama ile gérkemli bir

kalenin bulundugu Kanazawa “mutlaka goértlmesi gereken
yerler” arasindadir. Zamaniniz kalirsa, Noto Yarimadasi’nda
bir tura ¢ikin ya da Maibara lGzerinden Kyoto’ya devam
edin.

1.Giin Tokyo SPX (Nagoya) LEX Takayama
L 2 saat. (#it=) 2 saat 23 dk. Al
veya 1.Giin Hakone-Yumoto ® Hakone-Tozan LOC (Odawara) SPX (Nagoya) LEX Takayama
FRGA 15 dk. (D 1 saat 15 dk. (#E) 2 saat 23 dk. El
2.Glin aleyrnid LEX (Toyama) LEX Kanazawa
il 1 saat 25 dk. (&) 35dk. &R
3.Giin Kanazawa LEX (Maibara) SPX Tokyo
iR 1 saat. 55 dk. CKIED 2 saat 25 dk. HH
veya 3.Giin Kanazawa LEX (Maibara) SPX Kyoto
BRI 1 saat. 55 dk. CKIED 23 dk. A

Not: @ isareti, Japon Demiryollari Pasosu’nun gegerli olmadigi 6zel demiryollarini ifade eder. Buralarda, ayrica tcret alinir.



3. Kyushu (Giiney Bolgesi) Giizergahi

Bu glizergahta, Kyushu’'nun genis orta/kuzey bélgesinde
bulunan ve turistlerin ilgisini ceken ¢ok cesitli yerler
mevcuttur. Glzergah Uzerindeki temel ugrak noktalari,

géllerin sehri” Kumamoto; diinyanin en blylk ¢okintl
tipi yanardagi olan ve “Ates Dagi” olarak bilinen Aso
Dagi; Japonya’'nin en ¢ok bilinen kaplicalarindan biri olan

Asya'ya agilan kapi Hakata; “gir bitki 6rtist ve berrak Beppu'dur.

. Hiroshima SPX Hakata
1.Giin N 1saat 13 dk. %

. Hakata LEX Nagasaki
2.Giin W 2saat3dk =
3. GU n Nagasaki LEX (Tosu) LEX Kumamoto

EIR 1 saat 41 dk. (FHE) 60 dk. HEAR
4.Giin Kumamoto % LEX veya LOC ®Aso(4 saat bekleme) LEX Beppu

REAR 1 saat veya 1 saat 30 dk. o e 1 saat 49 dk. palllis
5.Giin Beppu LEX (Kokura) SPX 3% (Shin-Osaka) SPX Tokyo

BIKF 1 saat 14 dk. vhaE) 2 saat 30 dk. (FrARR) 3 saat R

Not: « Kumamoto, Aso ve Beppu’yu baglayan LEX “Aso’nun glinliik sefer sayisi oldukga kisithdir. Kumamoto’dan sabah erken bir saatte ayrilmanizi éneririz.

© JR Aso istasyonundan Aso Dagi Kraterine, otobiisle 40 dakikalik yolculugun ardindan, 4 dakikalik teleferik yolculugu sonrasinda ulagilir. Ucretler Japonya
Demiryolu Pasosuna dahil degildir.

% Kokura'dan Tokyo'ya Japon Demiryollari Pasosunun gegerli olmadigi “NOZOMI” trenleriyle dogrudan da gidebilirsiniz, fakat temel yolculuk tcretini ve Hizli
ekspres Ucretini 6demeniz gerekir. Yolculuk 5 saat surer.

4. Tohoku ve Hokkaido (Kuzey Bolgesi) Giizergahi

Kuzey Japonya’'ya 6zgi guzelliklerle dolu olan bu bir digeri olan Matsushima; asirlik romantizmi ile modern
glizergah, Tohoku ve Hokkaido bdlgelerini igerir. Mutlaka zevklerin bir arada harmanlandigi Aomori sehri; eski kale

gorilmesi gereken yerler arasinda, zengin dogal guzellikler
ile hog bir tezat olusturan ve bas déndurici guzellikte
mimariye sahip tapinaklarin ve mabetlerin bulundugu

sehri Hirosaki; ve kuzey ugta bulunan Hokkaido adasinin
guzelliklerinin tadina varacaginiz Sapporo ve Hakodate
sehirleridir.

Nikko; Japonya’daki en gizel manzaraya sahip U¢ yerden

1.Gil Tokyo SPX (Utsunomiya) LOC Nikko
~aun o 51dk, ) 24 dk. Foe
G . Nikko LOC (Utsunomiya) SPX (Sendai) RAP Matsushima Kaigan
2.Gun Ht 44 dk. CFHED 1 saat 20 dk. () 30 dk. R BT
3.Giin Matsushima Kaigan RAP  (Sendai) SPX  3dchinoseki(2 saat bekleme) SPX  (Morioka) SPX (Hachiiohe) LEX  Aomori
[N 30 dk. (¢il=)) 30 dk. x —/B 38 dk. (E:3)) 38 dk. U\F) 60 dk. AR
4' Gun Aomori LEX (Hakodate) LEX Sapporo
HR 1 saat 59 dk. (e 3 saat 14 dk. LR
. Sapporo LEX Hakodate
5.Glin AL 3 saat 14 dk. BifE
6. Gun Hakodate LEX (Aomori) LEX Hirosaki
Baf 1 saat 59 dk. (FH&) 32 dk. GIN:D)
7. Gun Hirosaki LEX (Aomori) LEX (Hachinohe) SPX Tokyo
GIN:n) 32 dk. AR 60 dk. U\F) 3 saat 5 dk. WL

% Secenek: Ichinoseki Istasyonundan Chusonji Tapinagi'na otobiisle 22 dakikada gidebilir ya da giizergah tizerinde durmaksizin Sendai'den direkt olarak
Hachinohe’ye devam edebilirsiniz. Yolculuk 1 saat 30 dk. siirmektedir.
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Konaklama

Japonya’da hem bati hem de Japon tarzi olmak Gzere gok
sayida kalacak yer secenegdi mevcuttur. Konaklama turleri
tarz ve Ucret agisindan cesitlilik gosterir. Bati tarzi bir otelin
alisiimis rahathdini yasayabilir ya da geleneksel Japon
hanlarinda rahatligin ve 6zel ilginin tadini ¢ikarabilirsiniz.
JNTO’dan temin edebileceginiz kapsamli tavsiyeler 1s1ginda
ve Ulkenin az bilinen pansiyonlari hakkinda biraz arastirma
yaparak bltgenize uygun, temiz ve rahat yerler bulabilirsiniz.
Eger mumkinse Japonya'ya gelmeden &nce, bir seyahat
acentesi vasitaslyla yerinizi ayirtmaniz tavsiye olunur.

Bati Tarzi Oteller

Japonya’nin tim buyuk sehirlerinde, ¢ok iyi temsil edilen
Unla zincirlere ait bati tarzi oteller bulunur. Bu otellerde
personel Ingilizce konusur. Ozellikle turizmin yogun oldugu
sezonlarda 6nceden yer ayirtmak faydali olacaktir.

Japonya Oteller Dernegi'ne (JHA) (http://www.j-hotel.
or.jp/) Uye 210 otel daima yUksek standartta hizmet ve tesis
sunar.

Biyik codunlugunda diger bati tarzi otellerde bulunan
imkanlarin sunuldugu bu otellerde, 1sinma, TV, klima ve
ylzme havuzlarinin yani sira, geviri hizmetleri ile aligveris ve
saglik merkezleri gibi ek hizmetler de verilmektedir.

Ornegin, Tokyo’da birinci sinif bir otelde, banyolu
tek kisilik oda fiyati 15.000 Yen ila 30.000 Yen arasinda
degisirken, banyolu iki kisilik bir odanin fiyati 25.000 Yen ila
68.000 Yen arasindadir.

Is Otelleri

Japonya’daki oteller agina son yillarda eklenen bir diger
otel tiirdl ise tutumlu turistler igin ideal olan is Otelleridir.
TUum biyuk ve orta dlgekli sehirlerde bulunan ve hedef kitlesi
genel olarak seyahat eden is adamlari olan bu otellerde
temel hizmetler sunulur. Genellikle temiz ve konforlu olan bu
oteller daha Ust sinif otellere nazaran kiiguktlr ve daha az
olanak sunarlar. Ornegin, oda servisleri bulunmamaktadir.

is otellerine en fazla tren istasyonlarinin yakininda
rastlamak mimkindir. Ucretler kisi basina 5.500 Yen ila
10.000 Yen arasinda farklihk gosterir. Odalar genellikle
tek kisiliktir. Ancak, sayica az olsa da cift kisilik odalar da

mevcuttur.

Ryokan

Gegmis glinlerde en ince ruhlu derebeylerininkine
benzer bir deneyim yasayabilmek i¢in bir “ryokan”da, yani
Japon haninda bir gece gecirmek sarttir. Ryokanda bir oda
genellikle bélmeleri olmayan, esya olarak sadece algak bir
masanin bulundugu; zemini “tatami” adi verilen ve piring
sapindan yapilan geleneksel bir hasir ile kaph blyuk bir
odadir. Kapilar “shoji” adi verilen siirmeli kapilardir. Konuklar,
“futon” adi verilen ve aksamlari kadin hizmetliler tarafindan
serilen yataklarda uyurlar.

Cogdu ryokanda, kadin ve erkekler i¢in ayri ayri olmak
Uzere musterek banyo bulunur. “Onsen” olarak bilinen
bircok muhtesem kaplica merkezi aslinda bir kaplica alani
Gzerine insa edilmis ryokanlardir. Oda Ucretine, yerel tatlarla
hazirlanan leziz bir aksam yemegi ve sade bir kahvalti
dahildir. Ryokandaki yemekler, genellikle konuk odasinda
kadin hizmetli tarafindan servis edilir. Aksam yemeginden
sonra, size hizmet eden goérevli odaya geri donlip masanizi
siler ve daha sonra futonunuzu serer. Ryokanda giyilen tipik
bir kiyafet olan ve “yukata” adi verilen mavi ve beyaz desenli
pamuklu giysi de ayrica temin edilir.

Vergi ve Servis Ucreti
Genellikle bireysel bahsis yerine %10-15 oraninda

servis Ucreti ile %5 tuketim vergisi fiyata eklenir.

Tokyo’da yemek hari¢ kisi basi gecelik fiyatin 10.000
Yen ve Ustl oldugu otellerde ve ryokanlarda kalan tim
yabanci ve Japon mdsteriler igin “Konaklama Vergisi”
gecerlidir. Vergi tutari, 10.000 ila 14.999 Yen arasinda
degisen fiyatlardaki konaklama merkezlerinde kalan kisiler
icin gecelik 100 Yen, 15.000 Yen ve usti fiyatlardaki
yerlerde kalan kisiler icin ise gecelik 200 Yen'dir.



Japonlarin nezih yasamlarinda zarif ve ince olarak

nitelendirilen bu deneyimleri tadarken, bati otellerinden farkli
olarak bazi kurallara uymaniz beklenir. Ornegin, konuklar
hanin girisinde ayakkabilarini ¢ikarirlar ve holde dolagsmak
icin terlik giyerler. Oda girislerinde ise terlikler odanin diginda
birakilir. Tatami Gzerinde yalnizca giplak ayak ya da gorapla
gezinmeye izin vardir.

Ortak banyoda yikanirken, su havuzuna girmeden
6nce vicudunuzu iyice yikayin ve sabun kdépuklerinden
arindiginiza emin olun. Japon banyolari, keseden ziyade
yalnizca vicudunuzun yikanmasi igin olup arkadaslar, aile
Uyeleri hatta hi¢ tanimadiginiz kisilerle sicak ve rahatlatici
sohbetler icin ideal bir ortamdir. Japonlar, bu sicak banyonun
nimetlerinden olabildigince uzun faydalanmak igin bedenlerini
suya doyurmay keselenmeye tercih ederler.

Japonya’da yaklasik 55.000 ryokan bulunur ve bunlardan
1.400 tanesi Japonya Ryokan Dernegi'ne (http://www.
ryokan.or.jp/) mensup kaliteli hanlardir.

Cok yuksek fiyath birkag ryokan disinda, Ucretler
genellikle kisi bagi 12.000 ila 20.000 Yen arasinda degisir ve
bu Ucrete iki 6gin yemek dahil olup vergi ve diger Ucretler
harictir.

Kisith butce ile seyahat edenler icin Japon Hanlari
Grubu’na (Japanese Inn Group) mensup (http://www.
jpinn.com/) ve yurt digindan gelen konuklari misafir eden

80’den fazla han bulunur. Bunlar bir hayli ekonomiktir.

Konaklama Merk_ezlerinde
Uygulanan Kayit islemleri :

Bulasici hastaliklar ile terérizmin énlenmesi acgisindan,
Japonya’ya gelen ziyaretcilerin konaklama merkezlerine
kayitlarini yaptirirken asagidaki islemleri yerine getirmeleri
gerekmektedir:

® Kayit formuna uyruk, pasaport numarasi, isim, adres ve
is bilgilerinin girilmesi

* Fotokopi icin pasaportun takdim edilmesi
(Konaklama merkezi sahipleri kopyalari saklamakla
yUkumlidar.)

Minshuku

Japonya’da seyahat ederken bir yandan masraflarinizi
azaltma bir yandan da glnlik yasamin i¢ yuzine tanik olma
firsati yakalayabilmenizin bir diger yolu da “minshuku”da
kalmaktir. Pansiyon tarzi otellerin Japonca adi olan
minshukular, icinde oturan ev sahibi aileler tarafindan odalari
kiralanan isletmelerdir. Minshukular genellikle tatil yorelerinde
bulunur ve uygun fiyatlarla kiralanir.

Konumlar itibariyle “yerel sanayi’nin bir parcasi olan
minshukular, profesyonel otellere nazaran ¢ok daha kisitli
hizmetler sunar.

Minshuku'da konaklama Ucreti genellikle 6.500 Yen ila
8.500 Yen arasinda degisir; bu fiyata 2 6gun ev yemegi
dahildir.

Diger konaklama olanaklari

Konaklama igin bir diger segenek ise Budist tapinaklaridir.
Bu tapinaklardan bazilari geceyi gecirmek i¢in gelen
konuklara kapilarini agar. Bazi tapinaklar konuklarin Zazen
meditasyonuna katilmalarina izin verirken, digerleri de Ucret
karsiliginda odalari konuklarin hizmetine sunar.

Japonya’da ¢ok uygun fiyatlarda temiz ve pratik yerler
olan 320’ye yakin Genglik Yurdu (http://www.jyh.or.jp/)
bulunmaktadir. Bunlarin bircogu halka acikken, bazilari ézel
isletme olup Japonya Genglik Yurtlari A.S. ya da Uluslararasi
Genglik Yurtlari Federasyonu’na Uye olmak gibi sartlar
aramaktadir. Uluslararasi Genglik Yurtlari Federasyonu’'na
kendi Ulkenizde ya da Tokyo’'daki ulusal merkez lizerinden
Uye olabilirsiniz.

ismi genclik yurtlari olmasina ragmen, bu yurtlar icin
herhangi bir yas sinirlamasi yoktur. Ancak digerleri ile
kiyaslandiginda daha fazla kural oldugu sdylenebilir. Bir
genglik yurdunda kalmak, yemek harig kisi basi 3.000 Yen
gibi bir tutara mal olur.

“Welcome Inn” Rezervasyon Merkezi (WIRC)
http://www.itcj.or.jp/, tim Ulkede bulunan ve Welcome Inns
adi verilen konaklama sistemine dahil merkezlerde uygun
fiyatlarda yer bulmaniza ve rezervasyon yapmaniza yardimci
olur. Bunlar arasinda yemek, hizmet Ucreti ve vergi haric
kisi basi gecelik fiyati 8.000 Yen’den daha az olan Halk
Pansiyonlari’'ndan otellere kadar ¢ok gesitli konaklama
merkezleri yer alir ve kiguk aileler ile az sayidaki arkadas
gruplari igin ¢ok uygundur. Misafirler bu mekanlarda sicak
bir bigcimde karsilanir ve tam bir konukseverlikle agirlanirlar.
WIRC, JNTO’nun kardes kurulusu olan Uluslararasi Turizm
Merkezi tarafindan isletiimektedir. Hizmetler tcretsizdir.
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Yemek

Genel Yemek Cesitleri

Her tlkeden her gesit yiyecek Japon yasam tarzini
susler. Japonya sadece essiz bir tat olan “sashimi’den
saglik kaynag eristelerine kadar ¢ok cesitli damak zevkleri
sunan ve dinyanin en iyilerinden bir tanesi olan mutfagini
gelistirmekle kalmamis, ayni zamanda, diinya ¢apinda tne
sahip ascilari kendi benzersiz lezzetlerini ortaya koymalari
icin kendisine gekmistir. Ozellikle Tokyo, bir finans ve
ekonomi bagkenti olarak statustine yaragir bicimde sonsuz
lezzet ve geside ev sahipligi yapmaktadir.

Japon mutfaginin sayisiz lezzetiyle tanismaya
baglamak icin, herhangi bir metro ya da tren istasyonu
civarinda gezintiye gikmaniz yeterlidir. Buralarda yer
alan mekanlar yerli tatlar gok makul fiyatlarla ayaginiza
getirir. Bazi restoranlar Japonca bilmeyen musterileri icin,
6n camlarina menulerinde bulunan yemek gesitlerinin
plastikten bir drnegini koyar ya da bu c¢esitlerin renkli
resimlerinin bulundugu mendler sunar.

Makul fiyatlarda yemek yiyebilmenin bir diger yolu
ise buyuk aligveris merkezlerine gitmektir. Genellikle bu
merkezlerin en Ust ya da en alt katlari sadece restoranlara
ayrilir. Bazi restoranlarda musterilerin yemek almadan
once kasadan ya da satis makinelerinden fis almalari
gerekir. Bu arada, bahsis vermek Japonya’da uygulanan
bir adet degildir.

Japon Mutfagi

Bir zamanlar Bat'da “sukiyaki” ya da daha egzotik
bir lezzet olan “sushi” ile bilinen Japon mutfagi, son
yillarda diinyada ¢ok daha fazla taninmaya ve sevilmeye
baslamistir. Pek ¢ok ziyaretci Japonya'ya ¢ig balik ya
da kizarmis karides lezzetlerini daha énceden tatmis
olarak gelmektedir. Ancak, Japonya'ya ilk kez gelen
ziyaretcilerin ¢ok azi geleneksel yéntemlerle hazirlanan
lezzetlerin essizligine ve cesitliligine hazirdir. Japonya’da
yemek yemek, ¢cok zevk alacaginiz ve hayatiniz boyunca
hatirlayacaginiz bir deneyim olacaktir.

Shabu-shabu

©Kagoshima Eyalet Turizm Federasyonu

Japonya’daki lezzetlerden bir kacgini sdéyle
siralayabiliriz:

Sukiyaki, ince kesilmis etin gesitli sebzeler, tofu ve
pirin¢ sehriyesi ile bir arada pigiriimesiyle hemen servis
masasinin Gzerinde hazirlanir.

Tempura, buylk karides, mevsim baliklari ve
sebzelerin yumurta, su ve unlu bir karisima bulandiktan
sonra kizgin yagda kizartiimasiyla yapilir.

Sushi, bir parca ¢ig deniz urinintn bir topak
sirkeli pilavin Uzerine yerlestiriimesiyle yapilir. Baslica
malzemeleri ton balhgdi, murekkep balhgi ve karidestir.
Salatalik, tuzlanmis turp, ve sekerli yumurta omleti ile de
servis yapilabilir.

Sashimi, soya sosuyla yenilen dilimlenmis ¢ig baliktir.

Kaiseki Ryori, Japon mutfaginin en zarif damak
tatlarindan birisi kabul edilir. Yemekler genelde, sebze
ve balik ile yapilir. Cesnilerin temelini deniz yosunu ve
mantarlar olusturur ve en 6nemli 6zelligi tatlarinin
sadeligidir.

Yakitori, kicik pargalar halinde tavuk ve karaciger
etleriyle sebzelerin bambu sisine dizildikten sonra sicak
kémir atesinde pisirilmesiyle yapilr.

Tonkatsu, ekmek kirintilarina bulanarak bol yagda
kizartilan domuz pirzolasidir.

Shabu-shabu, 6nce yemek gubuklariyla tutup kaynar
suya ve daha sonra da sosa batirilarak yenen yumusak ve
ince kesilmis sigir etidir.

Soba ve Udon, Japon eristesinin iki ¢esididir. Soba
karabugday unundan, Udon ise bugday unundan yapilir.
Genellikle gorba iginde ya da sosa batiriimis olarak servisi
yapilan soba ve udonun bunlarin diginda birbirinden leziz
yuzlerce farkli sunum sekli mevcuttur.

Japon sakesi, yani piring sarabi, birgok Japon
yemeginin yanina yakisir. Piring ve su ile mayalanan sake,
eski zamanlardan beri Japonlarin alkolll icecedi olmustur.
Sicak icilebildigi icin, “hisleri” daha ¢abuk aciga vurur ve
kis aylarinda insanin igini isitir. Soguk icildiginde ise, iyi bir
sakenin tad iyi kalitede bir sarabinkine gok benzer. Ulkenin
her bélgesinde, yerel sake imalathaneleri bulunur. Uretim
yerine 6zgu lezzetlere sahip olan sakelerin tadi, piring ve
suyun kalitesi ile mayalama ydntemlerine gore farkllik
gOsterir.



Ziyaretcilere Yonelik Hizmetler

Asagida, Japonca bilmeyen ziyaretgilerin Japonya’da
rahatlikla ve génullerince gezebilmeleri icin hazirlanan bazi
sistemlerin ve hizmetlerin bir listesi yer almaktadir.

Japonya Ziyaret Bilgi Agi

Japonya’da seyahatiniz sirasinda Japonya Ziyaret
Bilgi Agd1 uygulamasindan
yararlanabilirsiniz. Su an itibariyle
sayisi 220 olan “v” merkezler, temsil
ettikleri bolgeler icin birer bilgi
kaynagi niteligindedir. Genellikle
tren istasyonlarinda ya da sehir
merkezlerinde konuslandirilan
“v” merkezler, yanda gérduguniz
kirmizi bir soru isaretinin altinda “information” (bilgi) yazili
logolari ile kolayca ayirt edilebilirler. “v” bilgi merkezlerinin
listesi: http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/essential/v.office.

php/

information

JNTO Web sitesi

JNTO’nun web sitesi, gezi programinizi yapmadan
once Japonya hakkinda detayl bilgi edinebilmek igin
ziyaret edebileceginiz faydali bir sitedir. Ulasim, konaklama,
alisveris ve etkinliklere iliskin kapsamli bilgilerin bulundugu
bu site, hem ingilizce hem diger dillerde internet {izerinden
hizmet vermektedir. En son gelismeleri kolayca takip
edebilmeniz igin, bilgiler strekli olarak glincellenir.

Web adresi: http://www.jnto.go.jp/

GOnillia Rehber Programi

JNTO, iki dil konusabilen 50.000 géndllt rehberin yurt
disindan gelen ziyaretcilere yardimci olmak amaciyla
dahil oldugu “Goodwill Guide” (gondilli rehber) adinda bir
programin sponsorlugunu yapmaktadir.

Bu gruba mensup rehberler, lizerinde yerkire ve beyaz

Bazi Yararh Japonca Kaliplar

bir gtvercinin resmedildigi 6zel program rozetini takmaya
hak kazanmiglardir.

Japonya’da, 80’den fazla SGG (Systematized
Goodwill Guide - Sistemli Génllli Rehber) grubu bulunur.
Cogunlugunu égrencilerin, ev hanimlarinin ve emeklilerin
olusturdugu bu gruplar, yabanci dillerini kullanarak gesitli
faaliyetlere istirak ederler. Bazi gruplar, ziyaretgilerin
belirlenen gin ve saatte katilabilecekleri lcretsiz ve
glzergahi 6nceden belirlenmis ylruyus turlari dizenlerken,
bazilari da talep Uzerine turistlerle bulusarak yardimci
olmaya hazirdirlar.

Rehberler génillu olduklari igin, sunduklari hizmet
karsiliginda Ucret almazlar. Ancak, ulasim masraflari ile
turistik yerlere Ucretlerini ve birlikte yemek yerseniz yemek
masraflarini kargilamaniz beklenir.

Profesyonel Rehber-Cevirmenler
Rehber-cevirmenlerin hizmetlerinden Japonya Rehberler Birligi
(Japan Guide Association) (Tel: 03-3213-2706 Faks: 03-3213-2707)
ya da Japonya Lisansli Rehberler Federasyonu (Japan Federation of
Licensed Guides) (Tel: 03-3380-6611 Faks: 03—-3380-6609) araciligiyla
faydalanabilirsiniz. Bu kuruluglarda toplam 1500 lisansli rehber kayitlidir.

Turizm Danigsma Merkezi

italyanca'da oldugu gibi, her heceyi telaffuz edin ve diiz bir vurgulama yapin.

Selamlasma

Tanistigimiza memnun oldum. Hajime-mashite. iyi aksamlar. Komban-wa.
Nasilsiniz? O-genki-desu-ka? iyi geceler. Oyasumi-nasai.
Glinaydin. Ohayo gozai-masu. Hoscakal. Sayo-nara.

Tunaydin. Kon-nichi-wa.

Kaliplar

Tesekkir ederim. Arigato. Bir dakika lttfen Chotto matte kudasai.
Rica ederim. Do-itashi-mashite. Bu nedir? Kore-wa nan-desu-ka?
Affedersiniz. Sumi-masen. Ne kadar? Ikura-desu-ka?

Oziir dilerim. Gomen-nasai. Bunu aliyorum. Kore-o kudasai.
Buyurun. Do-zo. (teklif) Pahali Takai.

Latfen. Kudasai. (rica) Ucuz Yasui.

Anliyor musunuz? Wakari-masu-ka? Tuvalet ne tarafta? Toire-wa doko-desu-ka?
Evet, anliyorum. Hai, wakari-masu. Yardim edin! Tasukete!

Hayir, anlamiyorum. li-e, wakari-masen. Dikkat edin! Abu-nai!
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Japonya'ya Yolculuk Edecekler icin Temel Bilgiler

Japonya'’ya giris yapmak isteyen her ziyaretcinin gecerli
bir pasaporta sahip olmasi gerekir.

Kar getiren bir is faaliyetinde bulunulmamasi kosuluyla,
gegici sureli ziyaretler icin birgok Ulkenin vatandasindan
vize talep edilmemektedir. Asagidaki Ulkelerle “Kargilikh
Vize Muafiyet Anlagsmalan” bulunmaktadir.

6 ay ya da daha az sureli ziyaretler icin:
Avusturya, Almanya, irlanda, Lihtenstayn, Meksika, isvi(;re
ve Birlesik Krallik

3 ay ya da daha az sureli ziyaretler icin:
Arjantin, Bahama Adalari, Belgika, Kanada, Sili, Kosta
Rika, Hirvatistan, Kibris, Danimarka, Dominik Cumhuriyeti,
El Salvador, Finlandiya, Fransa, Yunanistan, Guatemala,
Honduras, izlanda, Israil, Italya, Lesotho, Lilksemburg,
Makedonya, Malta, Morityus, Hollanda, Norveg, Portekiz,
San Marino, Singapur, Slovenya, ispanya, Surinam, isveg,
Tunus, Turkiye ve Uruguay

90 glin ya da daha az sureli ziyaretler icin:
Andorra, Avustralya, Barbados, Bulgaristan, Cek
Cumhuriyeti, Estonya, Hong Kong (BNO ve SAR pasaportu)
Macaristan, Kore Cumhuriyeti, Letonya, Litvanya, Macau
(SAR Pasaportu), Monako, Yeni Zelanda, Polonya, Slovak
Cumbhuriyeti, Tayvan ve ABD.

14 giline kadar olan ziyaretler icin:
Brunei

Japonya ile Karsilikli Vize Muafiyet Anlasmasi olmayan
Ulkelerin vatandaglarinin vize almasi zorunludur.

Ulkeye gezi amach bir ziyarette bulunuyorsaniz,
genellikle 90 giin ya da daha az sureli ziyaretler icin verilen
“Gecici Ziyaretgi Vizesi” almaniz uygun olur

Vize iicretinden muafiyet: 60 civarinda Ulkenin
vatandaslari, vize lcretinden muaf tutulmaktadir.

Vize temini ile ilgili daha fazla bilgi icin, Disisleri
Bakanligr'nin resmi web sitesini (http://www.mofa.
go.jp/index.html/) ziyaret edebilir ya da ulkenizde
bulunan Japonya Buyikelciligi ya da Konsolosluklarina
basvurabilirsiniz.

Asl
Japonya ziyaretlerinde higbir tlkenin vatandasindan asi
sertifikasi talep edilmemektedir.

Hayvan ve Bitki Karantinasi

Japonya’ya getirilen her tirli hayvan, hayvan urind
ve bitki Japon havalimanlari ile limanlarinda karantina
denetimine tabi tutulur. Bazilarinin Japonya'ya ithali
yasaktir. izin verilenler igin ise, muhatap Ulke hikimeti
tarafindan verilen ve s6z konusu hayvan, hayvan Urini
ya da bitkinin hastaliksiz oldugunu belirten bir denetim
sertifikasi gikariimahdir.

Gumruk

Kisisel esyalariniz igin s6zli beyaniniz yeterli olacaktir.
Ancak (1) yolcu beraberinde olmayan bagajiniz varsa;
veya (2) gumrikslz ahgveris sinirini astiysaniz gimrik
idaresine yazili beyanda bulunmaniz gerekmektedir.
icerigi ve miktarinin gimrik gérevlisi tarafindan makul
gorulmesi sartiyla kisisel esyalariniza gimruk vergisi
uygulanmaz. Bunun disinda, asagida belirtilen mallarin
Ulkeye gumriksulz girigine izin verilir: (1) 500 gram tatin
ya da 400 adet sigara ya da 100 adet puro, (2) 3 sise (her
biri 760 c.c.) alkolli igki, (3) 2 ons (56 gram) parfum, (4)
Onceki maddelerde bahsedilen driinler disinda, toplam
degeri 200.000 Yen’i gegmeyecek hediyelik esya.

19 yasindan kiguklerin sigara ya da alkol tagimasina
izin verilmemektedir.

Yolcu Hizmetleri Harc Ucreti

Japonya’daki buyik havalimanlarindan kalkan ugaklarin
yolculari hali hazirda bilet fiyatlarina yansitilan yolcu
hizmeti harcina tabidir. Ayni gin iginde baglantili ugus
yapan transit yolcularin bu Ucreti 6deme zorunlulugu
bulunmamaktadir. 1 yas ve alti ¢gocuklar da bu Ucretten
muaftir.

Para Birimi

Japonya’ya herhangi bir déviz cinsinin girig-gikisi
serbesttir. Ancak, 1.000.000 Yen ya da dengi Gzerinde nakit
para ya da diger para bigimlerinin girisinin gimriklerde
beyan edilmesi gerekmektedir.

Japonya’nin para birimi Yen’dir (¥ olarak ifade edilir).
Madeni paralar, 1%, 5¥, 10¥, 50¥, 100¥ ve 500% ‘dir.
Banknotlar ise 1.000¥, 2.000¥, 5.000¥ ve 10.000¥dir.

Yetkili déviz burolarindan ve bankalardan Yen temin
edebilirsiniz. Uluslararasi havalimanlarinda déviz bifeleri
normal mesai saatlerinde faaliyet gdsterir. Déviz kurunda
para piyasalarina bagl olarak ginlik dalgalanmalar
meydana gelir.




Seyahat Cekleri ve Kredi Kartlari

Seyahat g¢ekleri buylk bankalar, oteller, ryokan ve blyik
sehirlerdeki magazalar tarafindan kabul edilmektedir.
American Express, VISA, Diners Club, MasterCard ve JCB
gibi uluslararasi kredi kartlari da bu buylk isletmelerde
kullanilabilir. Ulkenin her yerinde bulunan ve {zerlerinde
“International ATM Service” (Uluslararasi ATM Hizmeti)
sembolinin bulundugu 24.000’e yakin ATM’den ve Seven-
Eleven marketlerinde bulunan 12.000’e yakin Seven
Bank ATM’lerinden yabanci kredi kartlariniz ya da banka
kartlariniz araciligiyla faydalanabilirsiniz.

Havalimanlarina Ulasim Yollar

Narita Uluslararasi Havalimani

Narita
1ve2no’lu
Terminaller

|,

= JR Tokyo istasyonu

Tokyo City Hava
> Terminali

JR “Narita Ekspresi” ile 60 dk. 2940 Yen
JR Hizli Tren ile 85 dk. 1280 Yen
Havalimani Servisi ile 80 dk. 3000 Yen

Havalimani Servisi ile 55 dk 2900 Yen

[ » Sehir
el 28 Havalimani Servisi ile 60-110 dk. bulunan bilyik oteller
2] £ 2700-3000 Yen
§ §. § E JR Shinjuku istasyonu
s % s JR “Narita Ekspresi” ile 80 dk. 3110 Yen
E % g - Havalimani Servisi ile 85 dk. 3000 Yen A
So | e - | /R IkebUUPO Istasyonu
E Sg JR “Narita Ekspresi” ile 85 dk. 3110 Yen
2F |fErmmmmrr R Ueno Istasyonu
3=
x % Keisei “Skyliner” ile 60 dk. 1920 Yen Tokyo

Keisei Sinirli Ekspresi ile 75 dk. 1000 Yen

Haneda Airport
(Domestic Flights)|

»

Yokohama istasyonu
Yokohama City
Hava Terminali (YCAT)

Yokohama

JR “Narita Ekspresi” ile 90 dk. 4180 Yen
JR Hizli Treni ile 120 dk. 1890 Yen

Keiseil Toei Asakusa/Keikyu Hizli Treni ile
\ (tek aktarmali) 120 dk. 1510 Yen

Havalimani Servisi ile 90 dk. 3500 Yen

Not: 1. Yukarida gésterilen zaman ve fiyatlar ortalama degerlerdir
2. Otobiisler trafikten dolayi gecikebileceginden litfen yeterli zamani ayirin.

Kansai Uluslararasi Havalimani

Kansai
Uluslararasi
Havalimani

JR Shin-Osaka Istasyonu
’ JR Sinirli Ekspres ile “Haruka” 45 dk. (Tennoi Istasyonu'ndan
2980 Yen (Tennoji'ye 30 dk. 2270 Yen) gegerek)
JR Hizli Tren ile 70 dk. 1320 Yen

(Tennoji'ye 60 dk. 1030 Yen)

JR Osaka Istasyonu
$Sehir Merkezi
Bilyiik Oteller

Nankai Namba
Nankai Demiryollari Istasyonu

Sinirl Ekspres “Rapit” ile 35 dk 1390 Yen ~ Osaka
Ekspres ile 43 dk. 890 Yen

JR Hizli Tren ile 65 dk. 1160 Yen

Havalimani Otobiisii ile 60 dk. 1300 Yen
Havalimani Otobiisii ile Osaka sehir merkezi
ve bilyiik otellere 40-70 dk. 1300 Yen

75 dk. 1700 Yen

Havalimani Otobust ile

JR Kyoto istasyonu
JR Sinirli Ekspres ile “Haruka” 75 dk. 3490 Yen

JR Hizli Tren ile 95 dk. 1830 Yen Kyoto

Osaka Havalimani Otobilsii ile 105 dk. 2300 Yen

Havalimani N
(Itami) JR Sannomiya
Istasyonu
JR Hizli Tren ile 80 dk. 1660 Yen
Havalimani Otobiisii ile 70 dk. 1800 Yen
" | Awaii Adasi
“Pearl Line” (inci Hatti) Hizl Feribotu ile
48 dk., 2500 Yen Kobe

Not: 1. Yukarida gdsterilen zaman ve fiyatlar ortalama degerlerdir
2. Otobusler trafikten dolayi gecikebileceginden liitfen yeterli zamani ayirin.

Japonya Merkez Uluslararasi Havalimani (Centrair)

WHW

eitetsu “LSK Y 28dk. 850 Yen

n. Maitetsy OtobOs0 Havalimans Hath 68 dic. 1700 Yen

»

Maitetsu “p SKY" ile 86 dic 1550 Yen

Toyohashi l

Maitotsy Otoblind Havalimans Hath 115 dic 2200 Yen

Meitetsy Otobiisd Havalimans Hath 77 dic 2000 Yem [:
Enshu Tetswdo Otobils “E-wing” ile 120 di. 5000 Yen l—]

\ =

Kawanakajima Otoblsd il 235 di. 4000 Yen

MNagano

Not: 1. Yukarida gosterilen zaman ve fiyatlar ortalama degerlerdir.
2. Otobusler trafikten dolayi gecikebileceginden litfen yeterli zamani ayirin.

Faydali Bilgiler

Icme Suyu

Japonya’nin her yerinde musluktan su igebilirsiniz.
Oteller, buylk magazalar, kiigiik marketler, stiper marketler
ve luks restoranlardan icme suyu temin edebilirsiniz.

Elektrik

Tum Japonya’da, evlerde kullanilan elektrik akimi 100
volttur. Ancak iki farkli devre kullanilir: dogu Japonya’da 50
hertz, bati Japonya’'da ise 60 hertz. Tokyo ve diger blylk
sehirlerdeki otellerde 110 ve 220 voltluk olmak Uzere iki
priz mevcuttur. Ancak, bu prizlerin sadece iki yassi girisi
bulunur. Blyuk otellerde sa¢ kurutma makinesi ve diger
elektrikli aletler mevcuttur.

Bahsis

Blyuk oteller, ryokanlar ve luks restoranlarda %10 ile
%15 arasinda bir hizmet bedeli, édeyeceginiz hesaba
eklendiginden, bahsis uygulamasi yaygin degildir. Ekstra
6zel bir hizmet talep etmediginiz surece bahsis vermeniz
gerekmez.

Acil Durumlar

Polis i¢in 110°'u, ambulans ¢agirmak ya da yangin ihbarinda
bulunmak igin 119’u arayabilirsiniz. Acil telefonlari aramak igin
ankesorll telefona 10 Yen'lik madeni para atmaniz gerekmez.
Yesil ankesdrli telefondan ariyorsaniz, ahizeyi kaldirin ve
numaray! ¢evirmeden énce kirmizi tusa basin. Gri ya da IC kart
kullanilan ankesérli telefonlar igin, yalnizca ahizeyi kaldirmaniz
ve numarayi gevirmeniz yeterli olacaktir.

Diger 6nemli telefon numaralari ise su sekildedir:

AMDA Uluslararasi Tibbi Danigsma Merkezi, Tokyo Tel: 03-
5285-8088 Kansai Tel: 06-4395-0555

Tokyo Biyuksehir Saglk ve Tibbi Danisma Merkezi Tel: 03-
5285-8181 (yalnizca Tokyo dahilinde bilgi edinebilmek igindir)

Blyuksehir Emniyet Madurlugl, Yabancilar Danigma Birimi
Tel: 03-3503-8484.
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Japonya'ya Yolculuk Edecekler icin Temel Bilgiler

Ankesorli Telefonlar

Japonya’nin hemen her yerinde ankesorli telefonlar
bulunur. Bu telefonlar yesil ve gri renkte olup 10 Yen ve 100
Yen degerinde bozuk para ile telefon karti kabul eder. IC
kartli telefonlar yalnizca IC telefon karti kabul eder. Sehir
ici aramanin dakikasi 10 Yen olup 100 Yen kullandiginizda
para iadesi yapiimaz.

“Kullanma talimatlar” gri ankesérli telefonlar ile IC
kartli telefonlarin Gzerinde asihdir.

Uzerinde, “International & Domestic Card/Coin
Telephone” (Uluslararasi ve Yurtici Kartl/Parali Telefon)
isaretini gérduguniz gri ya da IC kartl telefonlardan
yurtdigi aramalarinizi dogrudan gerceklestirebilirsiniz.

Ayrica, farkli telefon sirketlerine ait telefon kartlari (6rn,
“Moshi Moshi Card”) ile hemen hemen tim ankesorli
telefonlardan hem yurtici hem de yurtdisi aramalarinizi
gergeklestirebilirsiniz. istasyonlardaki biifelerden ve kiigik
marketlerden telefon karti temin edilebilir.

Posta Hizmetleri
Japonya’da hem yurt ici hem de yurt digi postalariniz igin
¢cok hizli ve etkin bir posta hizmeti mevcuttur.

Yurtici Posta Ucretleri
* Mektup (25 gr.’a kadar) 80 ¥
Mektup 550 gr.’a kadarz 90 ¥

Kartpostal 50 ¥

Yurtdisi Posta Ucretleri

Kuzeyliona

Orta Dogu
Kartpostal 70 ¥ 70 ¥ 70 ¥
Hava mektubu (aerogram) 90 ¥ 90 ¥ 90 ¥
* Mektup (25 gr.a kadar) 90 ¥ 110 ¥ 130 ¥
Mektup (50 gr.a kadar) 160 ¥ 190 ¥ 230 ¥

*Normal mektup boyu (14 - 23.5 cm. uzunluk, 9 - 12 cm. genislik,
1 cm.ye kadar kalinlik) icin gecerlidir.

Genel Calisma Saatleri

Bankalar 9.00-15.00 kapall kapall
*Postaneler 9.00-17.00 kapali kapali
*Alisveris Merkezleri  10.00-19.30 ~ 10.00-19.30  10.00-19.00/20.00
Magazalar 10.00-20.00 10.00-20.00  10.00-20.00
*Muzeler 10.00-17.00 10.00-17.00  10.00-17.00
isyerleri 9.00-17.00 kapali kapali

*Bazi blyuk postaneler, her gin aciktir.
*Cogu alisveris merkezi, ayda 2 ya da 3 isguni kapali olur.
*Cogu miize Pazartesi guinleri kapaldir.

Yogun Seyahat Donemleri

Japonya’ya gelecek ziyaretgiler, seyahat ve konaklama
rezervasyonlarini yaptirirken yodun seyahat dénemlerini
g6z 6niinde bulundurmalidir. Bu dénemler; (1) Yil sonu ve
Yeni Y1l Tatilleri — 27 Aralik-4 Ocak ve sonrasinda gelen

tatiller, (2) “Altin Hafta” (Golden Week) dénemi — 29 Nisan-
5 Mayis ve sonrasinda gelen hafta sonu, (3) “Bon” festivali
dénemi — Tam ortasi 15 AJustos’a denk gelen haftadir.
Daha fazla bilgi igin JNTO burolarina basgvurabilirsiniz.

Genel Bilgiler

Yuz Olcimii: Yaklasik 378.000 km2, 6.800 adadan
olusan bir takimadadir.

Niifusu: 127 milyon
Baskenti: 12 milyon nifusu ile Tokyo.

Resmi dili: Japonca. Okullarda 7. siniftan itibaren
ingilizce 6gretilmeye baslanir.

Dini: Sintoizm ve Budizm iki temel dinidir.

iklimi: Genellikle iimandir. Ancak ilke kuzeyden
glineye 3.000 km.lik genis bir yay cizdiginden, seyahat
sirasinda iklim yere ve zamana bagli olarak ¢ok farkliliklar
gOsterebilir.

iklimlere Gore Tercih Edilen Kiyafetler
(Tokyo ve cevresi icin) :

ilkbahar (Mart — Mayis): ince ceketler ve kazaklar

Yaz (Haziran — Agustos): ince kiyafetler, kisa kollu
kiyafetler

Sonbahar (Eylul — Kasim): ilkbahar ile ayni

Kis (Aralik — Subat): paltolar, yiin kiyafetler, kalin kazaklar
ve ceketler.

Saat Farki

Japonya ile diger biylk diinya sehirleri arasindaki
saat farki asagida verilmistir. (Yaz saati uygulamasinin
oldugu sehirlerde fark 1 saat daha azalir.)

Avrupa Kuzey Amerika
Frankfurt -8 Chicago -15
Cenevre -8 Los Angeles -17
Londra -9 New York -14
Paris -8 San Francisco -17
Toronto -14
Okyanusya Asya, Yakin ve Uzak Dogu
Sidney +1 istanbul -7
Bangkok -2
Orta ve Gliney Amerika Hong Kong 1
Mexico City -15 Seoul 0
S&o Paulo -12 Taipei -1
Beijing -1



Blylik Sehirlerde Ortalama Sicaklik Dereceleri ve Yagis Orani

Kis (Ocak) ilkbahar (Nisan) Yaz (Tfemmuz) Sonbahar (Ekim)
S (F) (@) Y S (F) (F) (@) S (F) (@)
Sapporo 24.6 -4.1 111 441 68.9 20.5 52.3 11.3 124
Sendai 34.7 1.5 33 50.2 10.1 98 71.8 22.1 160 58.6 14.8 99
Tokyo 424 5.8 49 57.9 14.4 130 77.7 254 162 64.8 18.2 163
Nagoya 39.7 4.3 43 57.4 14.1 143 78.8 26.0 218 63.7 17.6 117
Osaka 424 5.8 44 58.6 14.8 121 81.0 27.2 155 65.7 18.7 109
Fukuoka 43.5 6.4 72 58.6 14.8 125 80.4 26.9 266 65.7 18.7 81
Naha 61.9 16.6 115 70.3 21.3 181 83.3 28.5 176 76.8 24.9 163

“S"sicakhg, “F” Fahrenhayt'i, “C” santigrat’i, “Y” yagisi (mm. cinsinden) ifade eder; veriler 1971-2000 ortalamasidir.

Japonya Haritasi
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Japonya Ulusal Turizm Ofisi
JNTO — 2-10-1, Yurakucho, Chiyoda-ku, Tokyo 100-0006

http://www.jnto.go.jp

Ucretsiz Bilgi ve Dil Destegi

Japon Ulusal Turizm Ofisi’'nin Turizm Danisma Birosu (TIC) Japonya'daki
sag kolunuzdur. Burada sunulan hizmetler, seyahat bilgisi ve Japonya
tarihi hakkindaki bilgiler sunmaktan, tur programlari ile ilgili 6nerilerde
bulunmaya kadar cesitlilik gosterir.

10th Fl., Tokyo Kotsu
Kaikan Bldg., 2-10-1,
Yurakucho, Chiyoda-ku,
Tokyo 100-0006

Tel. 03-3201-3331

Yil boyunca her giin
9.00-17.00 saatleri

Yaesu Exit

arasinda aciktir.

Ayrica, JNTO’ya bagh Japonya Uluslararasi Turizm Merkezi tarafindan
isletilen asagidaki Turizm Danisma Biirolari da guivenilir bilgi hizmeti
sunmaktadir:

Turizm Danisma Biirolari (Narita Uluslararasi Havalimani)
Terminal 1 (Sube)
Gelis Kat, Yolcu Terminali 1 Binasi, Narita,
Uluslararasi Havalimani Chiba 282-0011 Tel: 0476-30-3383
Yil boyunca her giin 8.00-20.00 saatleri arasinda agiktir

Terminal 2 (Merkez biiro)
Gelis Kati, Yolcu Terminali 2 Binasi, Narita
Uluslararasi Havalimani, Chiba 282-0004 Tel: 0476-34-5877
Yil boyunca her giin 8.00-20.00 saatleri arasinda aciktir.

Kansai Turizm Danisma Buirosu (Kansai Uluslararasi Havalimani)
Gelis Kati, Kansai Uluslararasi Havalimani Yolcu Terminali
Osaka 549-0011 Tel: 0724-56-6025
Yil boyunca her giin 9.00-21.00 saatleri arasinda agiktir

Japonyaiile ilgili faydali bilgiler bulabileceginiz
JNTO web sitesinin adresi asagida yer almaktadir:

http://www.jnto.go.jp

Welcome Inn Rezervasyon Merkezi (WIRC) deniz asiri ziyaretgilere
kayitlarindaki listelerden ekonomik seyahat ve konaklama imkani
bulmalarina ve rezervasyon yaptirmalarina yardimci olmaktadir:

http://www.itcj.jp

YURTDISI BUROLARI

Seoul:

Beijing:

Shanghai:

Hong Kong:

Bangkok:

Singapur:

Sydney:

Londra:

Frankfurt:

Paris:

New York:

Los Angeles:

Toronto:

2nd. Fl,, Hotel President, 188-3, Eulchiro
1-ga, Jung-gu, Seoul, Republic of Korea
Tel: 02-777-8601

6th Fl., Chang Fu Gong Office Bldg.,

26 Jianguomenwai Dajie, Chaoyang-qu,
Beijing 100022, China

Tel: 010-6513-9023

Rm. 1412, Ruijin Building, 205 Maoming
South Road, Shanghai 200020, China
Tel: 021-5466-2808

Suite 3704-05, 37/F., Dorset House, Taikoo PI.,
Quarry Bay, Hong Kong, China
Tel: 2968-5688

19th Fl., Ramaland Bldg., No. 952 Rama 4 Rd.,
Bangrak District, Bangkok, 10500, Thailand
Tel: 02-233-5108

16 Raffles Quay, #15-09, Hong Leong Bldg.,
048581, Singapore
Tel: 6223-8205

Level 7, 36-38 Clarence Street Sydney
NSW 2000 Australia
Tel: 02-9279-2177

5th floor, 12/13 Nicholas Lane,
London E C4N 7BN, UK
Tel: 020-7398-5670

Kaiserstrasse 11, 60311 Frankfurt/M, Germany
Tel: 069-20353

4, rue de Ventadour, 75001 Paris, France
Tel: 01-42-96-20-29

One Rockefeller Plaza, Suite 1250,
New York, NY 10020, USA
Tel: 212-757-5640

515 S. Figueroa St., Suite 1470,
Los Angeles, CA 90071, USA
Tel: 213-623-1952

481 University Ave,, Suite 306 Toronto, Ont.,
M5G 2E 9, Canada
Tel: 416-366-7140

Bu brosurde yazan tiim bilgiler Temmuz 2008 tarihli verileri
esas alir. Bildirilmeksizin degisiklik yapilabilir.
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