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BOLGELERI KESFEDIN

Japon adalari kuzeyden giineye 3.000 km’lik (1864 mil) bir alana yayilmaktadir; dolayisiyla iklim, kiiltir, yiyecek, doga ve tarih
bakimindan cok biiyiik cesitlilik sergileyen bir bolgede yer almaktadir. Japonya, Hokkaido’nun karli kuzey adalarindaki diinya
standartlarinda kayak merkezlerinden subtropikal giiney Okinawa’daki tertemiz altin rengi kumsallara, Tokyo ve Osaka’'nin canli

ve neon isiklariyla renklendirilmis sehir yasamlarina ve Orta Japonya’'nin sessiz hac gilizergahlarina ve antik tapinaklarina kadar,

herkese hitap eden dzellikler sunmaktadir.
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Sensoji Tapinagi

TOKYO &=

TOKYOQ'YA NASIL GIDILIR?

Tokyo'da iki havaalani bulunmaktadir: Narita Havaalani (NRT)

Kicik bir kale kasabasindan giiniimiizde diinyanin en bliyiik sehri haline gelinceye kadar
gecen yillar boyunca Tokyo'nun {nii, sansi ve niifusu siirekli olarak katlanmis ve giiniimiizdeki
ugsuz bucaksiz, neon isiklariyla aydinlatilmis bir oyun alanina déniismiistdir.

Bugtin diinyanin en kalabalik metropold, 16. ylizyil Japonya'sinin baskenti (o zamanlar adi Edo idi) iken kiiciik siradan bir kale
kasabasiydi. Ancak sehrin kaderi, sogun leyasu Tokugawa'nin 1603 yilinda sehri feodal hiikimetinin merkezi olarak secmesi
ile birlikte sonsuza kadar stirecek sekilde degisti ve bir daha asla arkasina bakmadi.

Edo’'nun niifusu da sansi gibi katlanarak artti ve birkac onyil icerisinde diinyanin en kalabalik sehirlerinden birisi haline
geldi. 1868 yilindaki imparatorluk yanlisi Meiji Restorasyonu ile birlikte, tahtin baskentligini Kyoto'dan calmistir: imparator ve
tinvani batidan doguya tasinmis ve Edo’nun adi resmi olarak Tokyo (“dogunun baskenti”) olarak degistirilmistir

Buglinlerde bu devasa (ancak diinya standartlarindaki ulasim sistemi sayesinde yonetilebilir) sehir herkes icin bir seyler
sunmaktadir - tek yapmaniz gereken oncelikle ne yapmak istediginizi bulmaktir! Kendinizi disariya atin ve calan enstriiman
seslerinin icerisine, neon i1sikli sokaklara dalin, kesiserek ilerleyen tren yollarindan, nostaljik dar arka sokaklardan cok fazla
ihtiyac duyulan siikunet alanlari olarak parklara, mabetlere ve tapinaklara gidin. Baslangicta aradiginiz seyi bulamasaniz bile,
mutlaka Tokyo gezinizin anilarini 6mriiniziin sonuna kadar unutmamanizi saglayacak baska bir seyler bulacaginiz kesindir.

ve Haneda Havaalani (HND). ic hatlardaki ucuslarin cogunlugu

Haneda Havaalanindan gerceklesirken, uluslararasi ucuslarin
sayisi daha azdir. Narita Havaalanina gdre daha merkezi bir
konumda olan Haneda Havaalani Tokyo merkezinden tren veya
monoray ile sadece 30 dakikalik bir mesafededir.

Tokyo merkezine 60 kilometre uzaklikta olan Narita Havaalani,
dis hat ucuslarinin cogunluguna ve diisiik bitceli ucuslar

dahil olmak lzere daha az sayida ic hat ucusuna ev sahipligi
yapmaktadir. Tren ile Tokyo'nun dogusundan ulasmak yaklasik
60 dakika, batisindan ise yaklasik 90 dakika siirmektedir.

Hizli tren hatlari Tokyo'dan kuzey veya bati yonlerine
gitmektedir. Tokyo ile Kyoto/Osaka arasi, kullanilan hizli trenin
hizina bagli olarak yaklasik 3 saat siirmektedir - Nozomi ile
yaklasik 155 dakika (ancak bu tren JR seyahat karti kapsaminda
yer almamaktadir), Hikari ile ¢ saat ve Kodama ile dort saat.

TOKYO'DA NELER YAPABILIRSINiz?

Tokyo'nun diinyaca unli toplu tasima sistemi yolcularini
gidecekleri yere hizli, etkin ve guvenli bir sekilde gotirtrken,
baskentte goriilecek yerler arasinda istediginiz zaman
dolasmay kolaylastirmaktadir. Tokyo'da goriilmeye deger
baslica yerler takip eden sayfada aciklandigi gibi birkac onemli
bolge seklinde gruplandirilabilir.



Kuzeydogu

Tokyo'nun gecmisteki giindelik yasamini hissetmek icin mutlaka geleneksel
Asakusa'yl ziyaret etmeniz gerekir - bu bolge Tokyo merkezinin gecmis
zamanlardaki atmosferini glizel bir sekilde korumaktadir. En 6nemli cekim
merkezlerinden birisi olarak, yedinci yiizyildan kalma poptiler bir Budist Tapinagi
olan Sensoji Tapinagina, kirmizi Kaminarimon Kapisindan girerek ve geleneksel
atistirmaliklarin ve hediyelik esyalarin satildi§i canli Nakamise-dori alisveris
sokagindan gecerek ulasabilirsiniz.

Buraya komsu konumdaki Ueno Parki Japonya’'daki ilk bati tarzi parklardan
birisidir ve kentin icinde gériilmeye deger bircok ulusal mizeye ev sahipligi
yapan ferah bir vaha gibidir. Kirazlarin cicek actigi mevsimde bin kadar agacin
ayni anda cicek actigi bu park 6zellikle cazip hale gelmektedir.

Ueno Parkinin batisinda yer alan zarif Rikugien Parki, Tokyo'nun en giizel
manzarali Japon bahcelerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Sumida
Nehrinden doguya sumo diyarina yola cikmadan dnce, 634 metre yiiksekligindeki
Tokyo Skytree seyir terasindan Tokyo'yu kusbakisi izlemeyi unutmayin.

Burada, Ryogoku'da sumo kamplarini, 10.000 kisilik sumo stadyumunu ve
chanko-nabe (sumo giirescilerinin ugrak noktasi) restoranlarini gezerek sumo
gurescilerinin ayak izlerini takip edin. Yakindaki Edo-Tokyo Miizesi, Tokyo'nun
tarihine bilgilendirici ve ilginc bir bakis imkani sunarken, Kasim 2016°da acilan
yeni Sumida Hokusai Miizesi ukiyo-e (tahta baski) ustalarina ayrilmis bir
miizedir.

Tokyo Skytree

Tsukiji Balik Pazari
Merkez

Japonya'nin en biyiik ve en yogun balik pazari olan Tsukiji Balik Pazari ayni
zamanda diinyanin en biiylik balik pazarlarindan birisidir. Orkinos mezadini
gorebilmek icin sabah erken kalkmaniz gerekecektir. Her glin mezada alinan
120 seyirci icin basvurular sabah saat 05:00'ten itibaren alinmakta, ancak
basvuru sirasi cok daha 6nceden olusmaya baslamaktadir! Eger zamaninda
kendinizi yataktan disari atamazsaniz, ideal bir yedek plan olarak gec
kahvalti icin susi restoranlarinda taze susi ziyafeti cekebilirsiniz.

Japon imparatorluk Ailesinin resmi konutu olan imparatorluk Sarayi,
etrafindaki hendek ilkbaharda kiraz agaclari cicek actiginda muhtesem
gorindr; Pazar glinleri Ucretsiz kiralanabilen bisikletlerden alin ve
imparator’un evinin etrafinda keyifli bir tur atin.

imparatorluk Sarayi ziyareti lizerine Tokyo'nun gézde alisveris ve restoran
bélgelerinden ikisini ziyaret etmek iyi olacaktir. Ust sinif Girlinlerin satildig
Ginza alisveris merkezlerini, sanat galerilerini ve butikleri ziyaret etmenin en
iyi zamani, ana caddenin gecici olarak yayalastirildigi hafta sonlaridir.

Bu arada, acik havada oturulan Yurakucho'yu ziyaret etmenin en iyi zamanlari
yemek zamanlaridir. Ginza'ya gore biraz daha salas ve samimi bir ortamin
oldugu Yurakucho'nun en cazip 6zelligi, tren yolunun altinda kirmizi tugla
kemerli yan yana siralanmis Gadoshita olarak bilinen kiiclik restoranlardan
olusan 700 metrelik caddedir.

Bir zamanlar elektronik magazalari ile taninan bugiinkl Akihabara (veya
kisaca Akiba) “otakulara” (manga ve animasyon tutkunlari) hitap eden
dikkanlari ile de tUnlidir. Glniimizde, seyyar elektronik saticilar kadar
manga (japon cizgi romani) ve animasyon koleksiyonlari satan magazalar
bulunmaktadir. Akiba diinya genelinde her tiirlii otaku icin bir merkez olarak
Unlenmistir. Bu arada, evet, hizmetci kostiimuyle kizlarin hizmet verdigi maid
kafeleri burada da bulabilirsiniz.

Hareketli Akiba'dan ve hizla biiytiyen Tokyo Dome City eglence kompleksinden
kisa bir ylriyilis mesafesi uzaklikta, hemen kuzeydeki Rikugien ile birlikte
Tokyo'nun en eski ve en iyi bahcelerinden birisi olan Koishikawa Korakuen
peyzaj bahcesi kisa bir nefes alip dinlenmek icin ideal bir yerdir.

Bati

Tapinaklar, mabetler, saraylar ve bahceler... Bunlarin hepsi giizel ve iyi, ancak
bugiliniin Tokyo'si nasil? Cagdas Tokyo'yu merak edenler alisveris, yeme ve
eglence faaliyetleri icin Tokyo'nun bati ic bolgesindeki birkac ana bolgede
yogunlasmalidir.

Kalabalik, glirdltuld ve gosterisli Shinjuku’'nun goz kamastiran neonlari
Bladerunner filmindeki cadde sahnelerine ilham vermistir. Bu bélgeye
geldiginizde, Omoide Yokocho veya Golden Gai sokagindaki kiiciik
lokantalarda durup soguk bir bira esliginde sokak yemeklerinin tadini
cikarabilir; ailenizle ve dostlarinizla kiraz ciceklerini izleyebileceginiz zarif
Shinjuku Gyoen parkinda giiniin akisini izleyebilir; ve Tokyo Metropol Yonetim
Binasinin seyir katlarina cikarak ticretsiz panaromik fotograflar cekebilirsiniz

Genc modasinin ve kostiimli oyun kiiltirintn merkezi olan Harajuku'da,
moda butikleri, kullanilmis kiyafet magazalarinin ve trendleri takip eden
cocuklara ve genclere hitap eden krep standlarinin bulundugu Takeshita-
dori caddesinde gezinebilirsiniz. Eger buradan sikilacak olursaniz,
istasyonun obir tarafina gecerek sehrin ortasinda kalmis yemyesil vahalari
kesfedebilirsiniz.

Meiji Imparatoruna adanmis 6nemli bir mabet olan Meiji Jingu Mabedi, ayni
zamanda Tokyo'nun sehir sokaklarinin kaosundan kacarak siginabileceginiz
yapraklarla ortuld bir yer olarak ne cikmaktadir. Yemyesil bir orman icinde
yer alan bu mabedin cakil kapli yollarinda huzurlu bir yiriyls yapabilir
veya ozellikle hafta sonlari olmak lzere yesil alanlar, géletler ve ormanlik
alanlardan olusan genis Yoyogi Parkinda dinlenen veya oyunlar oynayan
Tokyolulara katilabilirsiniz.

Geng kadinlar arasinda oldukca popliler bir alisveris bélgesi olan Shibuya'ya
cok cesitli alisveris olanaklari bulunmaktadir. Diinyaca iinli kalabalik gecit,
sadik képek Hachiko heykelini, Shibuya 109 binasi gibi taninmis alisveris
merkezlerini ve yayalastirilmis Merkezi Gai caddesini gérme firsatini
kacirmayin.

Akihabara'nun kardes sehri olan Ikebukuro, magazalari ve cok cesitli kafeleri
ile animasyon ve manga tutkunu genc kizlarin ugrak yeridir - eger bir
“prenses” gibi 6zel ilgi ile agirlanmak istiyorsaniz, Akiba'nin maid kafelerinin
rakibi olarak usak kostiimiiyle erkek garsonlarin hizmet verdigi butler
kafeleri bile bulunmaktadir.

Shibuya
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Gokkusagi Kopriisii
Giineydogu

Merkezi Roppongi, yeni insa edilen Roppongi Hills ve Tokyo Midtown gibi
alisveris merkezlerinde sundugu tarz ve zarif eglence ve alisveris firsatlari,
lc kaliteli sanat miizesi ve genellikle yabancilarin gittigi glrdltuld gece
hayati ile Unlidur.

Baston seker seritli, 333 metre yiiksekligindeki Tokyo Kulesi, tamamlandigi
1958 yilindan Tokyo Skytree'nin insa edildigi 2012 yilina kadar Tokyo'nun

en uzun yapisi olmustur. Ancak 13 metre daha uzun oldugu Eiffel Kulesinin
onlnde halen diinyanin en yiiksek celik kulesi 6zelligini tasimaktadir!

Buranin eteklerinde, rengarenk 6rgl sapkalar ve atkilar ile donatilmis ve
cocuk oyuncaklari ve plastik yel degirmenleri ile cevrili, dogmamis cocuklarin
koruyucusu sira sira dizilmis etkileyici Jizo heykellerine ev sahipligi yapan bir
Budist Tapinagi olan Zojoji Tapinagi yer almaktadir.

Hamarikyu Teien, bahcenin hi¢c degismeyen manzarasinin arkasinda ylikselen
modern gokdelenlerin belirdigi bir Tokyo panoramasi sunan koya bitisik giizel
bir peyzaj bahcesidir. Burada bir mola vererek ortadaki adada yer alan cay
evinde yesil cay icip tatli yiyebilirsiniz. Daha sonra, bir tekneye veya monoraya
binerek Tokyo Kérfezindeki insan yapimi bir ada tzerinde kurulu fitiristik ve
aileyle zaman gecirebileceginiz alisveris ve eglence merkezine gidebilirsiniz.

Tokyo'nun daha da dogusunda, ikiz temali parklar, ailece vakit
gecirebileceginiz yedi temali parki ve benzersiz okyanus temali ve yetiskinlere
alkolli icecek servisinin de yapildigi Disney Denizi ile Tokyo Disneyland, yer
almaktadir. Ote yandan, batidaki banliydlere 20 dakikalik bir tren seyahati

ile Ghibli Mizesinde Totoro ile ve Studio Ghibli filmlerinin oyunculari ile
tanisabilirsiniz.



KYOTO'DA NELER YAPABILIRSINizZ?

Kyoto'da yapilacaklar ve goriilecekler listesi cok uzun olmakla birlikte,
asagida daraltilmis bir secenekler listesi sunulmustur.

Tapinaklar arasinda, hic civi kullanilmadan insa edilen carpici yapisinin
yaninda platformlarindan goreceginiz muhtesem sehir manzaralart ile sizi

biytileyecek Kiyomizu-dera Tapinagini ziyaret edebilirsiniz. Altin Ev Tapinagi
(Japonca adi ile Kinkakuji) her seyi ile resimlerde gordigliniiz kadar glizeldir
ve ziyaretcilerine etrafindaki bahceleri gezerek yapiyi her acidan hayranlikla
gorme imkani sunar.

Fushimi Inari Taisha Mabedi Kyoto istasyonundan sadece 15 dakika
uzakliktadir ve altinda gezinebileceginiz 10.000 parlak turuncu ‘torii" kapisi
ile donatilmistir. Ziyaretcilere bir stire daha yiirimelerini tavsiye ediyoruz:
belirli bir mesafe sonra kalabaliklar dagilacak ve diistincelerinizle (ve
kameranizla) bas basa kalma firsatini yakalayacaksiniz.

Bamboo Ormani, Arashiyama

~ KYOTO =#

Kyoto iki farkli yiizii olan bir sehirdir: Japonya’nin en eski imparatorluk baskenti olarak klasik

Eger bir geysa ile tanismak isterseniz, pahali bir secenek (size otantik bir
deneyim yasatacak dans esliginde 6zel bir aksam yemegi) le daha ucuz
bir alternatif olan Gion Corner arasinda bir tercih yapabilirsiniz. Burasi
Kyoto'nun geiko ve maiko’larini gorebileceginiz en tnld noktadir - ancak

, *"’ ve zamanin otesinde bir zarafet sunan Kyoto bir miize sehir niteliginde degil tarihi kokleri gdriis garantisi verilmemektedir. Bununla birlikte, Kyoto'nun ilkbahar
) . . aylarinda diizenlenen Miyako Odori festivalindeki gosteriler dahil olmak
v unutulmadan yasanan modern bir sehirdir.

Gzere yillik olarak diizenlenen bircok festivalinde bu kimanolu giizelleri
yakindan gorme sansiniz olacaktir.

Hakli olarak Japonya’'nin en popliler yerlerinden birisi olan bu tarihi sehir ziyaretcilerine gosterecek o kadar cok zengin
bir tapinak, mabet ve kiiltlirel gelenek varligina sahiptir ki, sehri ziyaret eden neredeyse herkes ayni dilekle sehirden

Kyoto'ya yapilan bir ziyaret Japon cay seremonisine katilmadan asla tam bir
ziyaret olmayacaktir. Cay seremonisinde parlak matcha (toz yesil cay) dikkatli
bir sekilde hazirlanirken ve bardaklara servis edilirken sergilenen zarif durus
ve hareketleri izleme sansina sahip olabilirsiniz. Bu toz yesil cay icecegi,
saglik faydalarinin ve aninda sagladigi kafein etkisinin ardinda olagan dis bir
tadi gizlemektedir. Ancak merak etmeyin, arkasindan ikram edilecek tatlilar
bu acimsi tadi hemen yumusatacaktir

ayrilmaktadir: “keske sehri kesfedebilmek icin birkac giiniim daha olsaydi”.

Kyoto Japonya'nin tarihinde iilkenin eski baskentlerinden birisi olarak nemli bir rol oynamaktadir ve bir imparatorun eski
ikamet ettigi sehirden bekleyebileceginiz tim atmosferi ve zarafeti bugiin bile sunmaktadir. Kyoto'nun geysa bolgesi Gion'a ev
sahipligi yapan, yemyesil bir doga ile cevrili bir ortamda cok renkli ve cesitli yemek deneyimleri sunan kaiseki mutfagi ile Gnlu
olan bu sehrin ‘heiwa’ (huzur) havasi hareketli turist gruplarinca bile hissedilebilmektedir.

Eger sehirde birkac glinden daha uzun kalma imkaniniz varsa, trenle
yakindaki Arashiyama’ya gidebilirsiniz. Bu bolge en cok bambu bahceleri
ile taninmaktadir ancak burada heybetli tapinaklari, eski ahsap diikkanlari
ve cay evlerini ve sehrin tepesinde giizel bir manzara sunan maymun dagini
ziyaret edebilirsiniz.

KYOTO'YA NASIL GIDILIR?

Eger seyahatinizin odak noktasi Kyoto merkezi ise birkac seceneginiz mevcuttur: Tokyo'ya ucup hizli tren ile (JR seyahat
kartinin kapsadigi Hikari Treni ile 158 dakika, veya daha hizli oldugu icin JR seyahat kartinin kapsamadigi Nozomi Treni ile

138 dakika) Kyoto'ya gidebilirsiniz veya Kansai Uluslararasi Havaalanina (KIX) ucabilirsiniz ve oradan sinirli ekspres tren ile 78
dakikalik bir yolculukla Kyoto'ya ulasabilirsiniz.

©Colin Sinclair
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Shinsekai
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OSAKA’DA NELER YAPABILIRSINiz?

Osaka’'nin sehir merkezi kabaca iki farkli bolgeye ayrilmistir; Kita (“kuzey”)
olarak bilinen yukari sehir ve Minami (“giiney”) olarak bilinen asagi sehir.
Kita en cok alisveris ve is merkezi olarak bilinirken, Minami ise Osaka'nin
eglence bolgesidir.

Osaka'nin, Tokyo'dan sonra en fazla genisleyen kentsel peyzajini en
iyi tepeden bakildiginda gormek mimkiindir. Minami'de, 1912 yilinda
Eiffel'den esinlenilen bir tasarimla insa edilen Tsutenkaku Kulesi 103 metre
yliksekliginde bir tarihi cazibe sunarken, Kita'da gokyuziiniin 360 derece
manzarasini engelsiz bir sekilde sunan Umeda Gokdeleninin 39. katindaki
halka sekilli seyir terasi Asma Bahce Gozlemevinde sapkaniza hakim olun.

Osaka’nin goriilmeye deger bircok yerini barindiran Minami daha uzun bir
ziyareti hak eder. Japonya’'da geleneksel kukla tiyatrosunu seyredebileceginiz
birkac yerden birisi olan Ulusal Bunraku Tiyatrosunda bir performans izleyin;
ortasindan neon isiklariyla aydinlatilmis bir kanalin gectigi Dotonbori edlence
bolgesinde Glico adam semboliiniin dniinde fotograf cektirin; ve Hozenji

Japonya’nin ikinci en biiyiik sehri, dnde gelen bir ekonomi merkezi, saglikli yemek ve popiiler
kiiltiir Gissi niteligindeki, canli ve enerjik Osaka'yi ziyaret etmeyi unutmayin.

Japonya’'nin Tokyo'dan sonraki ikinci en blylik metropol bélgesi olan Osaka gecmisten bu yana tilkenin ekonomik lokomotifi
ve ayni zamanda mutfagi olarak goriilmistiir! Japonya'nin 6nemli bir kavsak noktasinda stratejik bir konuma sahip olan
Osaka 1600 ile 1800°Lu yillar arasinda oldukca biyimis ve 1800°Lu yillardaki sanayilesme doneminde Japonya’'nin ana
ekonomik ve endustriyel merkezi haline gelmis, hatta “Dogunun Manchester’i” olarak anilmistir.

Ancak Osaka’yl sadece asiri blyiimis bir sanayi merkezi olarak gecistirmek cok biylk bir hata olacaktir; gastronomik
katkilarinin yaninda Japonya’ya cok 6nemli kiiltirel katkilarda bulunmustur. 1600 ile 1880°Lu yillar arasinda dogan ukiyo (agac
baski), bunraku (kukla tiyatrosu) ve kabuki'den daha yakin zamanlarda manga ve tiyatroya kadar Japon popiiler kiiltiriniin
bircok seklinin dogdugu yerdir. Ayni zamanda diinyayi biiyiileyen takoyakinin (kizartilmis ahtapot toplari) de ciktigi yerdir.

OSAKA'YA NASIL GIDILIR?

Osaka o kadar merkezi bir konumdadir ki Japonya'nin kentsel bélgelerinin neredeyse tamamindan kolaylikla ulasilabilirdir. Bu
ozelligi sehri Japonya'nin orta ve bati bolgelerindeki baska yerleri kesfetmek icin essiz bir Us haline getirmektedir. Osaka’'nin Tokyo
ile hizli tren baglantisi bulunmaktadir: Nozomi ile yaklasik 2,5 saat , Hikari ile 3 saat ve Kodama ile 4 saat (ancak Nozomi JR seyahat
karti kapsaminda yer almamaktadir). Alternatif olarak, Tokyo'dan Osaka’ya ucus sadece 1 saatin biraz lizerinde stirmektedir.

Osaka Merkezi Osaka Uluslararasi Havaalanindan (KIX) JR veya Nankai tren seferleri ile yaklasik 50-70 dakika uzakliktadir. Bu
seyahat siiresi "Rapi:t” sinirli ekspres treni kullanirsaniz sadece 35 dakikaya inmektedir, ancak bu tren sefer JR Seyahat Karti
kapsaminda yer almamaktadir. Ote yandan, Itami Havaalanindan (ITM) monoray veya 6zel hat (JR Seyahat Karti kapsaminda degildir)
ile 30-40 dakika uzakliktadir.

Osaka, dogu-bati arasindaki Tokaido-San'yo hizli tren giizergahi tizerinde yer alan baska bircok yere kolaylikla ulasabilecek

bir konumdadir. Bunlar arasinda doguda Nagoya ve Kyoto, batida ise Kobe, Himeji, Kurashiki, Onomichi ve Hiroshima yer
almaktadir. Kyoto'dan Osaka’ya hizli tren ile 15 dakikada, JR 6zel hizli tren ile 30 dakikada veya 6zel demiryolu ile 40-50 dakikada
ulasilabilmektedir. Kobe'den JR veya 6zel demiryolu kullanilarak 20-30 dakikada Osaka'ya ulasilabilmektedir. Nara'dan Osaka'ya ise
JR veya 6zel demiryolu ile 30-40 dakikada ulasilabilmektedir.

L] »
* Tapinaginda yosunlarla kaplanmis tanriya saygilarinizi sunmadan once, acik
alanda oturulan Hozenji Yokocho sokakta sokak lokantalarinda ve eski okul

izakaya'da (Japon bari) icecekler icin ve eglenin. "
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Siklikla kullanilan “kui-daore” (“yikilincaya kadar yiyin”) s6ziiniin de anlattigi
gibi Osakalilar yemege biyiik 6nem vermektedir. Osakalilar tat ve estetik
kadar miktar ve fiyat-kalite dlizeyine biyik deger vermektedir - bunu
kendiniz yasamak icin okonomiyaki (bérek), takoyaki (kizartilmis ahtapot
toplari), kushikatsu (harc ile kaplanmis ve kizartilmis sis) ve udon (kalin unlu
eriste) gibi zengin yemekleri deneyebilirsiniz!

Osaka alisveris ve yemek tutkunlari icin bir cennettir: Kita’da, Umeda’daki
yeralti carsilarini deneyebilirsiniz veya Minami’de Namba ve Shinsaibashi
merkezdeki seceneklere, genclerin moda ve kiiltir bélgesi Amerika-mura’da
veya Osaka’'nin Akihabara'ya rakibi olan elektronik bolgesi Den Den Town'da
kendinizi alisverisin biyisine kaptirabilirsiniz.

Osaka korfezine giden 30 dakikalik bir tren yolculugu ile Japonya’daki
Universal Stldyolari (Asya'da bu alandaki ilk tema parktir) ve diinyanin en
biylik ve en glizel akvaryumlarindan birisi olan ve balina kdpekbaliklarini I8
barindiracak biiylik hazneleri olan Osaka Aquarium Kaiyukan gibi modern
cekim merkezlerin, ziyaret edebilirsiniz.

Sehirden biraz uzaklastiginizda, birbirinden cok farkli iki modern dahi
icin gelistirilen muzeler Osaka cevresi icin muhtesem gezi secenekleri
olusturmaktadir: Tezuka Osamu Manga Miizesi modern manga tarzinin
babasina ev sahipligi yaparken, Momofuku Ando Hazir Ramen Miizesi

mitevazi tencere eristesinin mucidine ayrilmistir.

Dotonbori



2" HOKKAIDO itz

Hokkaido, Japonya’nin dort ana adasindan en kuzeyde yer alan ve en az gelismis olanidir.
Kisin bembeyaz kar ortisiyle ve yazin parlak renkli gicekler ile kapli olan Hokkaido doga
severler i¢in tam bir cennettir.

Japonya’'nin uzak ara ile en biiylik idari bélgesi olan ve Japon takimadalarinin en tepesinde yer alan bu kuzey adasi en yaygin
olarak her kis yagan karlarin olusturdugu kar tepecikleri ile taninmaktadir.

Kis sporlarinin fanatikleri icin diinya Gzerinde daha iyi kayak pistleri bulunan sadece birkac kis sporlari merkezi
bulunmaktadir. Her yil mutlaka yagan kar Hokkaido’'nun kayak merkezlerini [yurt disindan gelen ziyaretciler icin en popiiler
olanlari Niseko ve Furano’dur) ziyaret etmeye deger kilmaktadir.

Sehirden uzakta bir giin boyunca yapilan kayak ve sonrasinda buharlar cikaran su kaynaklari ve muhtesem daglar ile cevrili
acik hava kaplicalarina dalmak- bundan daha giizel bir sey olabilir mi?

Ancak Hokkaido yil boyunca ziyaret edilebilecek bir tatil rotasi olarak degerinin farkina varan ziyaretcilere cok daha fazla
secenek sunmaktadir. Bu sarp daglarla kapli dogal adada yapilabilecek etkinlikler asagida kisaca anlatilmaktadir.

#
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Sapporo'Kar Festivali 2013

HOKKAIDO'YA NASIL GIDILIR?

Mart 2016°da Tokyo'yu Hokkaido'nun giineyindeki Shin-Hakodate-
Hokuto istasyonu ile baglayan yeni bir hizli tren hatti hizmete girmistir
ve boylelikle ziyaretciler Tokyo’dan adaya sadece dort saatten biraz
daha uzun bir siire icerisinde adaya ulasabilmektedir. Bu seyahat,
turistlerin 7, 14 veya 21 giinlik siireler icin inanilmaz ucuz fiyatlarla
llke genelinde seyahat etmelerine olanak taniyan JR Seyahat Karti
kapsaminda yer almaktadir.

Alternatif olarak, eger Hokkaido'nun bati kiyilarina gidiyorsaniz, ucak
ile seyahat etmenizi tavsiye ederiz (Shiretoko Milli Parkina giden
ziyaretciler icin, Memanbetsu Havaalani). Japonya'da ic hat ucuslari
ucuzdur ve yakalamasi kolaydir - dolayisiyla eger uzun kuyruklar,

siki giivenlik kontrolleri ve kotl havaalani kosullari bekliyorsaniz
korkmayin, bunlarla karsilamazsiniz! Bu arada, yurt icinde calisan
kiiclik ucaklar inanilmaz derecede rahattir ve ucuslarda lcretsiz icecek
ve atistirmalar ikram edilmektedir.

ANA ve JAL (Japonya’nin en iyi iki havayolu sirketi] turistler icin 6nemli
avantajlar sunmaktadirlar ve yaklasik 10.000 ¥ karsiliginda Japonya'nin
her yerine seyahat etme imkani tanimaktadirlar.

En iyi ucus fiyatlarini Skyscanner lizerinden arastirabilirsiniz.
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HOKKAIDO'DA NELER YAPABILIRSINizZ?

Hokkaido’'nun sahillerine ulastiginizda, baskentin kalabalik
sokaklarinin kosusturmacalari cok gecmiste kala birer ani haline gelir.
Doga severlericin burasi ideal bir kacamak yeridir - lamba direklerine
gelisigiizel bir sekilde tlinemis steller deniz kartallarini ve kristal kadar
berrak nehirlerde somon baligi avlayan boz ayilari gérebilirsiniz.

Adanin dogusundaki Shiretoko Milli Parki, Japon turna kusu gozetleme
firsatlari dahil olmak tizere tiim bunlari ve da fazlasini ziyaretcilere
sunmaktadir. Yamanashi'nin Bes Fuji Golu'niin rakibi olan Shiretoko
Goko’'da veya ‘Shiretoko’nun bes goliinde’ mola verme firsatini
kacirmayin.

Eger daha cok kent ortamini seviyorsaniz, birasi ve lezzetli rameni ile
meshur Sapporo’yu ve her kis Subat ayinda diizenlenen ve ziyaretcilere
6zenle oyulmus buz ve kardan yapilmis heykelleri gérme imkani sunan
Sapporo Kar Festivalini ziyaret etmeyi unutmayin. Daha 6nce yapilan
replikalar arasinda Taj Mahal, Himeji Kalesi ve Star Wars karakterleri
yer almaktadir.

Sehir merkezindeki neon isiklari ve sik kafeler Sapporo’yu Tokyo'nun
canli ancak nispeten huzurlu bir alternatifi yapmaktadir. Japonya'nin
Unll el sanati Urtinlerinden almak isteyen ziyaretciler 1 ve 15
numaralar arasindaki mekanlari ziyaret edebilirler. Burasi el yapimi
peynir ve seramikten fotograf derslerine kadar her seyin sunuldugu
eski bir apartman blogunda yer alan ic ice gecmis bir dizi dikkandan
olusmaktadir.

Artik Tokyo ile hizli tren baglantisi olan Hakodate, Avrupa havasina
sahip cazip bir liman sehridir. Sabah pazarinda (Hakodate Asaichi)
kalamar avlamayi deneyebilir veya Yunokawa Kaplicalarindaki

kaplica maymunlarini ziyaret edebilirsiniz. Sehir her yil Japonya’'da
yerli turistler tarafindan en fazla goriilmeye deger yerlerden birisi
secilmektedir ve Hakodate Dagindan gece manzarasi Japonya'nin en iyi
manzaralarindan birisi olarak taninmaktadir.




TOHOKU’DA NELER YAPABILIRSINizZ?

Eger kaplicaya gitmek isterseniz, alti farkli ilceden olusan bu engebeli bolgede
bunlardan fazlasiyla bulabilirsiniz. Kartpostal giizelliginde bir kaplica kasabasi
. gérmek icin, sirin bir nehir kiyisina tarihi ryokan’larin siralandigi ve ziyaretgilerin
Ik:'a,'}-_-'f'. - ) b ; .4 lambalarla aydinlatilmis sokaklarda yukata ve ahsap sandallarinda huzurlu bir
e R ] " 1 L o A e Ll - 5 ¥ =3 3 o _' : e ; - - 1 sekilde sallanarak dolastiklari Ginzan Onsen’i ziyaret edebilirsiniz.
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Ancak zaman tiinelinde daha da ge¢mise gitmek icin Nyuto Onsen’i
deneyebilirsiniz. Akita ilcesinde bir dag yamacinda yer alan bu kiclk kaplicalar
grubu ziyaretcilerine gercek bir kacamak imkani sunmaktadir. Tsuru-no-yu
Onsen’in rahatlatici, mineral acidan zengin yumusak sulari ve 400 yildan eski
binalari glizel bir dinlenme imkani saglamakta ve dijital caga kendilerini kaptiran
insanlar icin cok ihtiyac duyulan bir zaman yolculugu sunmaktadir.

Yamadera Tapinagi

Tohoku’da cok sayida festival diizenlenmektedir, dolayisiyla en iyi ziyaret
zamanlarindan birisi, Japonya'nin en biyiik ve en iyi iki festivaline sahitlik
edebileceginiz yaz aylaridir. Japon folklorundan figlirlerin renkli kagitlardan
yapilmis dev modellerinin gecidinin yapildigi Nebuta Matsuri icin Aomori sehrini
veya cesur katilimcilarin baslarinda kagit fenerlerle stislenmis dev direkleri
dengede tutmaya calistiklari Kanto Matsuri icin Akita sehrini ziyaret edebilirsiniz.

TOHOKU =4t

Tokyo’nun kuzeydogusunda yer alan alti ilcede olusan bu bolge, daglardan, gollerden,
kaplicalardan olusan genis ve engebeli dogal manzaralari ve feodal zamanlardan kalan
sehirleri ile Gnludir.

Yuruyus severler (ve Joanna Lumley'in Japonyasi'nin tutkunlari), dogumu
(Haguro-san), élimu (Gas-san) ve yeniden dogusu (Yudono-san) temsil eden

¢ kutsal dagdan olusan Dewa Sanzan’in ayak basilmamis patikalarinda
ylirimeye bayilacaktir. Bu daglik bélgede uzanan giizergah tizerindeki pagodalar
ve tapinaklar yorgun yiirlytscllere hic bitmeyen sirpriz duraklar sunaktadir. \
Bu yurdyusler icin en iyi zaman, daglarin tepelerindeki karlarin coktan erimis h

oldugu yaz ve sonbahar aylaridir. "‘-.\
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Bazilariicin, 2011 yilinda Blyiik Dogu Japonya Depremi ve sonrasinda meydana gelen tsunami ile yikima ugrayan bolge
olarak akla gelir. Kuzeydeki Honshu bélgesini gérenler icin ise Tohoku muhtemelen oldukca farkli bir sey ifade etmektedir
- milli parklarin, buharlarin ciktigi tenha kaplicalarin ve Japonya'nin beklenmeyecek derecede en fazla aliskanlik yapan
sakesinin oldugu huzurlu bir yer.

Japonya'nin bu cok fazla bilinmeyen bolgesi ayni zamanda tlkenin en Gnli
sanat ve tasarim mekanlarina da ev sahipligi yapmaktadir. Japon Mimar Jun
Aoki tarafindan tasarlanan ve Yoshitomo Nara'nin dev Aomori Ken kopegini
gorebileceginiz Aomori Sanat Mizesini veya dev acik bir semsiyeyi andiran sedir
tavani gormek icin Akita Uluslararasi Universitesi'nin Nakajima Kiitiiphanesini
ziyaret edebilirsiniz. Bunlar Tohoku'nun cok cesitli sanat miizelerinin, sanatci
uygulamalarinin ve enstelasyonlarinin sadece iki ornegini olusturmaktadir.
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Tohoku, Japonya'ya ikinci kez gelen veya ilk defa gelip ‘otantik’ bir tatil deneyimi yasamak isteyen ziyaretciler icin ideal

bir yerdir. Ulkede turistlerin siklikla gittigi ugrak giizergahlardan cikarak farkli yerleri kesfetmek icin daha uygun bir yer
bulmaniz giictiir. Bélgenin gizli kalmis en iyi kaplicalari, glizel manzaralar esliginde yapabileceginiz tren yolculuklari ve tGnli
festivaller ile ilgili tavsiyelerimiz icin okumaya devam edin.

ister Fukushima ilcesinin sulak alanlarinda yiiriiyiin isterse temiz hava almak
icin Towada Hachimantai Milli Parkini ziyaret edin, Tooku bdlgesi size ylrimek,
diisinmek ve nefes almak icin cok fazla olanak sunacaktir. Japonya’'nin en inli
haiku sairi Matsuo Basho Tohoku'ya iliskin “Kuzeyinn Derinliklerine Giden Dar

Yol” baslikli seyahat giinligiinde belirttigi gibi:

TOHOKU’YA NASIL GIDILIiR?

Tohoku bolgesindeki biiyiik sehirlere hizli tren ile ulasmak mimkindir. Alternatif olarak, eger kendi programiniza gore
seyahat etmek isterseniz, Japonya'nin en uzak sehirlerinde dahi kolaylikla rezervasyon yapabileceginiz araba kiralama
hizmetleri sunan Japan Experience gibi bir sirketten araba kiralayabilirsiniz.

Sakin ve dingin /
Agustos béceginin sesi /

Japonya’da saatte 200 mil hizla giden hizli trenlere alternatif olarak gezi trenleri ide bulunmaktadir. 2017 yilinda hizmete giren Kayalara isler.

Shikishima turistik treni yolcularini liks bir ortamda Tohoku'nun gériilmeye deger en iyi yerlerine gotirmektedir. Veya daha
dar bir bitceyle seyahat edenler Honshu'nun dogu kiyilarinda Japon denizinin yanindan gecen Gono Hattini deneyebilirler.
Trende calinan Shamisen ve berarerindeki dalgali deniz manzaralari bunu unutulmaz bir yolculuga dontstirir.



Zenkoji Tapinagi

Orta Japonya’'nin kalbinde yer alan Chubu bdlgesi, kaplicalar, kayak merkezleri, samuray
kaleleri, gizli dag kdyleri ve elbette Japon Alpleri ile harikalardan olusan bir hazine
sunmaktadir.

Japonya’'nin daglik ic bélgesi (Chubu “ic bolim" anlamina gelirlkayak pistleri ve kar maymunlarini samuray kasabalari ve
Uzerinde tablo gibi kasabalarin yer aldigi antik yollari bir araya getirmektedir. Japonya’'nin bu bolgesine yapilacak kisa bir
ziyaret, UNESCO Diinya Mirasi Listesindeki Shirakawa-go kdytinden Japonya'nin en giizel bahcesi olan Kenroku-en'e kadar
cok sayida goriilmeye deger yeri goriilecek yerler listesinden diisirmenizi saglayacaktir.

CHUBU’YA NASIL GIDILIR?

Chubu bélgesinin neresine gitmek istediginize bagli olmakla birlikte, muhtemelen Japonya’'nin yaygin demiryolu agi sayesinde
istediginiz yere ulasabilirsiniz. Eger Japonya'nin sadece bu bélgesini ziyaret etmeyi planliyorsaniz, seyahatinizi kapsayacak
cok sayida indirimli bilet mevcuttur. indirimli fiyatlar hakkinda daha fazla bilgi icin JR Dogu web sitesini ziyaret ediniz.

CHUBU’DA NELER YAPABILIRSINiz

Kanazawa

Geleneksel Japonya'yl kesfetmek icin Kyoto'nun makul bir alternatifi
olan Kanazawa Tokyo ile hizli tren baglantisina sahiptir; dolayisiyla
sadece 2,5 saatlik bir yolculuk ile bu bati sehrine ulasabilirsiniz.

Kanazawa ziyaretcilerine eski zamanlardan kalma sokaklari ve binalari
ile uygulamali bir tarih dersi sunmaktadir. Higashi Chaya bélgesi
geleneksel olarak geysalarin ‘chaya’larda (cay evleri) derebeylerine
hizmet ettikleri Gc iyi korunmus “eglence bélgesinden” birisidir. Bu
seremonileri buglin halen gérmek mimkindur (derebeyleri haric
olmak lizere!) Her ikisi de halka acik olan Shima Cay Evini veya Kaikaro
Cay Evini ziyaret edebilirsiniz. Bu Edo donemi (1603 - 1868) binalarinin
etkileyici glizellikteki dis cepheleri iyi bir sekilde korunmus ve sans
eseri Ikinci Diinya Savasi sirasindaki Amerikan bombardimanindan
etkilenmemistir.

Adini sayisiz tuzak, gizli tiinel ve duvarlarinin icindeki kacis yollarindan
alan Ninja-dera'yi (Ninja Tapinagi) gérmeden ayrilirsaniz ziyaretiniz
eksik kalacaktir. Kanazawa Kalesinin eteklerinde yer alan Nagamachi
Samurai Knut Bolgesinde, restore edilmis bir samuray evi olan
Nomura-ke Edo déneminde bir samurayin hayatinin sirlarini ortaya
koyaktadir.

Son olarak, eger Kanazawa'yi ziyaret ediyorsaniz, Japonya'nin en giizel
peyzaj bahcelerinden birisi olan, 100 yildan uzun bir zaman icerisinde
budanarak sekillendirilen ve giinimiizde géletle doldurulmus,
kivrilarak uzanan derelerle dolu bir rahatlama mekani haline gelen
Kenroku-en Bahcesine mutlaka zaman ayirin.

Shirakawa-go

Lonely Planet’in favori yerlerinden birisi olan ve UNESCO Diinya
Miraslari listesinde yer alan Shirakawa-go koyi de o kadar
resmedilmeye deger bir yerdir ki fotograflarinizi filtresiz olarak
cekebilirsiniz. Bu kdyde, ‘dua eden eller’ seklinde insa edilen, bazilar
250 yildan eski 110 gassho zukuri evi bulunmaktadir. Eski Japonya
zamanlarinda yasama hissi icin bu rustik ciftlik evlerinden birinde bir
gece gecirebilirsiniz.

Takayama

Buglinlerde ziyaretcilere Japonya'nin sinirlarini acmadan 6nce nasil bir
yer oldugu hissini yasatabilecek nispeten az sayida yer kalmistir. Neyse
ki, yliksek Japon Alplerinin arasinda konumlanmis bulunan Takayama
dis diinyada gecen zamana karsi nispeten degismeden kendini
koruyabilmistir.

Burada ziyaretciler bélgenin zengin bir ticaret bolgesi olarak gelistigi
eski zamanlara yolculuk yapabilmektedir. Glinlimiizde sik kafeler,
kahve diikkanlari, kitliphaneler ve galeriler ile dolu olan Takayama,
eskinin ve yeninin miikemmel bir sekilde harmanlandigi bir ortami
yasamak icin Japonya'ya gelen ziyaretcilerin tam olarak aradigi yerdir.

Bu cazip sehri ziyaret etmenin en iyi zamani, her yil Takayama
festivallerinin diizenlendigi iki mevsim olan ilkbahar ve sonbahardir.
Kalabalik insan topluluklarinin katildigi bu festivallerde, usta
sanatkarlar tarafindan geleneksel yontemler kullanilarak karmasik bir
sekilde siislenen arabalar sokaklarda gecit yapmaktadir.

Nagano

Nagano, 1998 Kis Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapan Hakuba
dahil olmak lzere ¢ok sayida kayak merkezine sahiptir. Bu bolgede
yer alan cok sayidaki kayak pisti her diizeydeki kayak ve snowboard
tutkuna hitap etmektedir. Ayni zamanda uzmanlar icin pist disi kayak
secenekleri de mevcuttur. Ancak, Jigokudani Maymun Park’indaki
meshur kaplicada yitkanan maymunlara merhaba demeden ayrilmaniz
halinde ziyaretiniz eksik kalacaktir.

Nagano’yu ziyaret eden turistler icin en poptler yerlerden birisi, Japon
Alplerine ev sahipligi yapan ve (Nisan Kasim aylari arasinda acik

olan) yiriyus rotalarinin vadiler arasinda, daglarin siluetinin berrak
gol yizeylerine vurdugu bir manzara esliginde huzur dolu bir sekilde
ylrime imkani sundugu Kamikochi'dir. Buraya sonbaharda gelmeniz
halinde, sonbahar yapraklarinin kirmizi, kehribar ve sari renklerinden
bir kaleydoskop olusturdugunu gorebilir daglarin gilizelliklerinin zirveye
ulastigr bir zamana sabhitlik edebilirsiniz.

Yirdylsctler, Edo doneminden kalma Tokyo ile Kyoto'yu birbirine
baglayan Nakasendo Yoluna ve bu yol tizerinde feodal dénemden kalma
otantik bir ortam sunan iyi korunmus durak kasabalarina bayilacaktir.
Bu bolgede yapilan popliler yiriyislerden birisi, yaklasik iki veya lc
saat sliren Magome - Tsumago kdyleri arasindaki ylriyustir.
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NARA'DA NELER YAPABILIRSINiz

Nara'ya yapacaginiz bir ziyaret muhtemelen UNESCO Diinya Mirasi listesindeki
etkileyici yerler tizerinde odaklanacaktir. Bunlar arasinda, UNESCO Diinya Mirasi

Listesine 1998 yilinda giren ve Antik Nara'nin Tarihi Anitlarini olusturan sekiz yer -
bes Budist tapinagi, bir mabet, saray kalintilari ve gecmisi eski caglara uzanan bir
orman (asagida 1 ve 8 arasinda numaralandirilmistir) - bir grup olusturmaktadir.

Ayrica Nara'nin giineyinde 1993 yilinda listeye giren Budist anitlarindan olusan bir
grup daha yer almaktadir.

Nara'ya tren ile geldiginizde, tren istasyonlari ile Nara'nin merkezi olarak batida Heijo
Sarayinin kalintilari ve doguda (UNESCO sahalarinin cogunun bulundugu) geyiklerin
yasadigi Nara Parki arasinda kalmaktadir. Nara'nin eski imparatorluk Sarayi olan
Heijo Sarayi kalintilarini (1), onunla ayni zamanda t¢ canli Toshodai-ji Tapinagini (2)
ve bir imparator tarafindan hasta esinin iyilesmesi umuduyla yaptirilan tam anlamiyla
simetrik Yakushi-ji Tapinagini (3) ziyaret edebilirsiniz.

Nara'nin 1.200 serbest dolasan sika geyiginden olusan popiilasyonu bdlgenin en
Unld sakinlerini olusturmaktadir. Efsaneye gore, eski zamanlarda, beyaz bir geyige
binan bir tanri yeni insa edilen baskenti ve su anda Ulusal Hazine statiisi tasiyan

geyikleri korumak icin Nara'ya gelmistir. Bu geyikler o zamandan bu yana Nara'nin

Japonya’nin ilk baskenti olan yasli Nara, ziyaretgilerine ahsaptan yapilmis UNESCO
tapinaklarini, selamlayan geyiklerini ve dev altin Buda heykelini sunuyor. Ustelik bunlarin
hepsini komsusu Kyoto'dan daha sakin bir ortamda sunuyor.

Tokyo'dan dnce Kyoto vardi.. Kyoto'dan dnce ise Nara vardi. Japonya'nin ilk daimi baskenti 8’inci ylizyilin baslarinda burada
kurulmus, baskent tinvani (ve tim ilgi) daha sonra Kyoto'ya gecmisti. Bu tarihi 6neme sahip gecmisi ile Nara sade ve dlciili
bir sehir olarak kalmis, ancak yine de daha parlak ve linli kuzey komsusunun yaninda yerini korumustur.

Nara diinyanin en eski ve en blylik ahsap binalarindan bazilari ve diinyanin en biylik Buda heykeli dahil olmak tizere
ziyaretcilerine cok cesitli hazineler sunmaktadir. 2010 yilinda Nara Japonya'nin imparatorluk baskenti olusunun 1.300'Gincii
yildénimind kutlamistir. Kyoto'dan daha sessiz ve huzurlu olan Nara sakin bir nefes alip Japonya'nin antik gecmisine
uzanmak icin en ideal yeridir.

NARA'YA NASIL GiDILIR?

Nara Kyoto ile Osaka arasinda, biraz daha kuzeydoguda yer almaktadir. Hizli tren Nara'dan gecmemektedir, Kyoto veya
Osaka’da aktarma yapmak gerekmektedir.

Dogu’da Tokyo'dan gelirken, Kyoto'da hizli trenden inerek normal trene gecmeniz gerekecektir. Tokyo'dan Kyoto'ya kadar
Nozomi (JR Seyahat Karti kapsaminda degildir) hizli trenleri ile yolculuk 140 dakika, Hikari trenleri ile yolculuk yaklasik 160
dakika ve Kodama trenleriyle yolculuk yaklasik 4 saat stirmektedir.

Batida Kobe'den, Hiroshima'dan veya baska bir yerden gelirken, Osaka veya Kyoto'da hizli trenden inip, yolun geri kalanini
normal tren ile tamamlamaniz gerekmektedir. Osaka veya Kyoto ile Nara arasi aktarmasiz tren (JR veya 6zel) ile yaklasik 30-
45 dakika stirmektedir.

koruyuculari olarak kabul edilmektedir. Nobette olmadiklari zaman, bircok biifede
satilmakta olan “geyik krakerlerinin” (shika senbei) pesinde kosmaktadirlar. Hatta
bazilari bu iyilige yonelik taleplerini veya takdirlerini (hangisi oldugu pek belli

olmuyor!) “nasil” gostereceklerini 6§renmistir.

istekleri hichir zaman bitmeyen geyiklere krakerler ile basarili bir sekilde riisvet
verebilirseniz, Nara Parki icerisindeki Todai-ji Tapinagina (4) ulasabilirsiniz. Diinyanin
en blylik ahsap binasi olan bu tapinak, 15 metreden fazla yiiksekligi ile Japonya'nin
en yliksegdi olan Nara'nin asil ve ylice Biyiik Buda'sina (Daibutsu) ev sahipligi
yapmaktadir.

Japonya’nin ikinci en yliksek pagodasina ev sahipligi yapan Kofuku-ji Tapinag (5)

ve glizel tas ve metal fenerleriicin 6diil alan Nara'nin orijinal koruyucu mabet olan
Kasuga Taisha Mabedi (6) de Nara Parki icerisinde yer almaktadir. Gecmisi cok
eskilere dayanan kutsal bir orman olan Kasugayama Ormani (7) arkadaki daglar icin
yesil bir fon olusturmaktadir.

Gango-ji Tapinagi (8) Nara Parkinin giineybati kdsesinde digerlerinden biraz

ayri bir konumda bulunmaktadir. Bir zamanlar cok biyiik bir alana yayilmasina
ragmen, kendisini cevreleyen ticaret bolgesi Naramachi zamanla topraklarin bir
kismini yutmustur. Tapinaga yapacaginiz ziyaret ile birlikte eski tiiccar evlerinin ve
depolarinin, butik ditkkanlarin ve kafelerin siralandigi dar sokaklarda ve tatli su
kaplumbagalarinin yasadigi Narusawa géletinde bir yirlyls planlayabilirsiniz.

UNESCO listesinde yer alan bir baska mekan olan Horyu-ji Tapinagi, Nara'nin e e
merkezinden yagacaginiz bir saatlik tren yolculuguna degecektir. Boylelikle gecmisi

yedinci - sekizinci yiizyillara kadar dayanan diinyanin en eski ayakta kalmis ahsap
yapilarinizi gordigliniizle oviinebilirsiniz.
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Kobe Limani

KOBE

KOBE’DE NELER YAPABILIRSINiz?

Kobe dogal cografyasi sebebiyle kolaylikla tic ayri bolgeye bolinebilir:
sonradan kazanilmis birkac kara parcasi dahil olmak tzere liman bdlgesi;

deniz ile daglar arasinda kalan ve sehrin ana merkezinin yer aldigi dar kara
seridi ve sehre hakim bir sekilde tepeden bakan Rokko sira daglari.

Liman bélgesinde, cimenlik alanlarin, cesmelerin ve modern sanat
enstalasyonlarinin yer aldigi hos bir kiyi parki olan Meriken Parkinda
yiiriiyebilirsiniz. Ikonik kirmizi boyali celik Kobe Liman Kulesini ve 1995
Depreminin bir anisi olarak onarilmadan birakilan hasar gérmis kiyiyi
gorebilirsiniz. Kobe'nin deprem sonrasi toparlanisinin anisina diizenlenen
g0z kamastirici kis isiklari festivalini gormek icin ziyaretinizi Aralik ayina
programlayabilirsiniz

Sira dagin etegindeki ljinkan yerlesimini gormek icin, sehir merkezinden
cezbedici tarihi Kitano bélgesinin kiiciik ancak dik yamaclarina dogru cikin.
Buradaki yerlesimler, Kobe'nin dis ticarete acilmasindan sonra buraya

yerlesen yabanci tiiccarlarin ve diplomatlarin yasadigi evlerdir. Bu evlerden

Japonya’nin uluslararasi ticarete acilan ilk liman sehirlerinden birisi olarak, modayi yakindan
takip eden ve cok kiiltiirlii Kobe o zamandan bu yana Japonya’nin yemek, moda ve kiiltiir
hayatinda ¢igir agan bir sehir olmustur.

Deniz ile Rokko sira daglari arasinda sikismis bulunan Kobe'de eski zamanlardan bu yana cesitli liman yerlesimleri olmustur,
ancak bu aydinlik ve esintili deniz sehri, 1860l yillarda Japonya'nin ice kapanma ddneminin sona ermesinden sonra dis
ticareti kabul eden limanlardan birisi olmasiyla birlikte gercek anlamda kendini bulmustur.

Kobe o zamanlardan itibaren sofistike bir kiltiir ve moda hayati ile taninmaya baslamistir. Japonlar bunu "Paris’e
gidemiyorsan, Kobe'ye git!” deyimi ile ifade etmektedirler. 1995 yilindaki biyiik Hanshin Depreminin yol actigi hasara ragmen,
1860'lar ile 1930'lar arasinda insa edilmis olan binalarin cogu ayakta kalmis ve Kobe'ye benzersiz ve kozmopolit bir hava
katmistir.

KOBE'YE NASIL GIDILIR?

Osaka’dan Kobe'ye gelirken yararlanabileceginiz ulasim secenekleri kafanizi karistirabilir: ic demiryolu sirketi Osaka'dan
Kobe'nin Sannomiya istasyonuna 20-30 dakikada ulasan aktarmasiz trenler isletmektedir. Bunlar JR (Osaka Istasyonundan
hareket eder] ve 6zel sektoriin islettigi Hankyu ve Hanshin hatlaridir (Umeda istasyonundan hareket ederler). Bunlar arasinda
en hizlisi JR trenidir ve JR Seyahat Karti kapsaminda yer almaktadir.

Osaka ve Kobe arasinda hizli tren seferi bulunmasina ve seyahat siirenizi 5 dakika daha kisaltmasina ragmen, Osaka’daki
hareket noktasi ve Kobe'deki varis noktasi daha az merkezi yerlerdir. Bu sebeple, Osaka ile Kobe arasindaki seyahat icin
genellikle hizli tren yerine JR'in 6zel hizlandirilmis hizmetinden yararlanmak daha iyidir.

Tokyo'dan Kobe'ye gitmek isterseniz, Tokyo ile Shin-Kobe istasyonu arasinda hizli tren calismaktadir. Hikari treni ile seyahat
yaklasik 3 saat 15 dakika slirmektedir ve JR Seyahat Karti kapsaminda yer almaktadir. Nozomi trenleri 2 saat 40 dakika ile
biraz daha hizli ulasim saglamakta ancak JR Seyahat Karti kapsaminda yer almamaktadir.

ondan fazlasi her giin halka acik ilginc kiiclik miizeler olarak hizmet
vermektedir.

Heybetli Rokko sira daglarindan goriilen gece manzarasi Japonya'nin en
iyi manzaralarindan birisi olarak degerlendirilmektedir: ziyaretcileri sehrin

kenar bolgelerinden alip zirvedeki seyir noktalarina gétiiren lc farkl teleferik
hattindan birini kullanabilir (teleferiklerden birisi Kitano bolgesinden hareket
etmektedir) ve asagida parlayan isik htizmeleri ile biyilenebilirsiniz.

Tepe tirmanisi sonrasinda, biitcenizin izin vermesi halinde, bolgenin en Gnli
mutfak Griini ihracati olan Kobe biftegini mutlaka denemenizi dneririz.
Hayatiniz boyunca unutamayacaginiz bu yemedgin izerine, Japonya'nin en
biyiik sake iiretim bolgesi olan Nada'da eski binalarin ve modern sake
fabrikalarinin arasinda bir yiirtiyis yapabilir, eve donmeden dnce sake
fabrikalarindan birinde sake icebilirsiniz.

©Kobe Luminarie 0.C.
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Yosakoi Festivali

SHIKOKU m=

Tokyo ile Kyoto arasinda seyahat eden birgok ziyaret¢inin géziinden kagan Shikoku, bir gizli
cennetler diyari olarak anakaranin kosusturmacasindan sadece birkag¢ adim uzakta kafanizi
dinlemenizi saglayacak bir kagis noktasidir.

Shikoku Japonya'nin dort ana adasindan en kiiciglidir ve Japonya'ya seyahat eden cogu yabanci turistin nadiren dikkatini
cekmektedir. Ancak adayi bilenler icin, adanin kirsal cazibesi tarihi kaplicalarinda, vadiler arasinda uzanan gicirdayan asma
koprilerde ve lzerinde 88 gorkemli tapinagin yer aldigi 1.400 kilometrelik diinyaca tnli bir hac rotasinda yatmaktadir.

SHIKOKU'YA NASIL GIDILIR

Shikoku, adinin hakkini veren bir sekilde (dért Ulke anlamina gelmektedir), her biri kendi havaalani sahip dért ilceden
olusmaktadir. Eger uzak bir yerden geliyorsaniz, kisa bir i¢c hatlar ucusu ile bu dort bolgesel havaalanindan birine ucak yolculugu
yapmak en iyi secenek olacaktir.

Alternatif olarak, anakaradan buraya gelmek icin baska birkac secenek daha mevcuttur. Matsuyama: Onomichi'deki Shin-
Onomichi istasyonundan otobiise binin (2 saat 10 dakika) - veya daha giizel manzarali bir giizergah ile Hiroshima'dan feribota
binin (1,5 saat). Takamatsu: JR Seto-Ohashi Hatti Uzerinde yer alan Okayama’dan aktarmasiz trene (1 saat) binin (JR Seyahat
Karti kapsamindadir] veya feribot yoluyla adaya gidin. Shodoshima Adasindan feribot yolculugu 1,5 saat sirmektedir; veya
Okayama’dan Tamano trenine (1 saat) ve daha sonra feribota (1 saat 20 dakika) binin.

Tokushima: Kobe'nin merkezinden yaklasik 30 dakikalik bir tren yolculugu ile ulasabileceginiz Maiko istasyonundan otobiise
binin (1,5 saat). Wakayama Limanindan Tokushima’'nin Nankai Feribot Terminaline feribot da calismaktadir; feribot terminalinden
taksi ile sehir merkezine gitmeniz gerekecektir (10-20 dakika). Kochi: Shikoku'nun dort ilcesinden en fazla gézlerden uzak
olanidir; burasiicin en iyi seceneginiz Shikoku'nun diger bilyik sehirlerinden birinden araba kiralamak olacaktir. Seyahat siireleri
Matsuyama’dan 2-3 saat, Takamatsu’'dan 2-2,5 saat ve Tokushima’dan 2 saattir.

STERERINE[}

o

SHIKOKU’DA NELER YAPABILIRSINizZ?

Shikoku'ya yapilacak bir ziyaret icin en iyi yaklasim, Seto Ic Denizinde bir inci
dizisi gibi uzanarak 6 adadan gecen 60 km’lik bir bisiklet yolu olan Shimanami
Kaido'yu takip etmek olacaktir. Onomichi’den (anakara tarafindaki sehir) bisiklet
kiralamak basit ve ucuzdur. Dik yokuslarin olmamasi bu rotayi en yavas ve diiz
bisikletciler icin bile burayi erisilebilir kilarken, sundugu manzaralar herkesi
etkileyecektir. Pedal cevirmeye baslamadan énce Onomichi'nin Gnld rameni ile
karninizi iyice doyurmayi unutmayin!

Shikoku'ya ulastiktan sonra, Japonya’'nin ayakta kalmis en giizel 12 kalesinden
birisini gorebileceginiz Matsuyama'yi ve Studio Ghibli'nin Oscar 6dillu
animasyonu “Ruhlarin Kacisi (Spirited Away)”in itlham kaynagini olusturdugu
bildirilen Dogo Kaplicasini ziyaret edebilirsiniz. Burada, bir zamanlar
imparatorluk ailesi tarafindan kullanilan 6zel banyolar halkin katilabildigi turlara
acilmistir.

Yazin, canli Awa Odori dans festivali katilimcilarinin ilginc kostimlerle sokaklara
dokildiikleri Tokushima'ya gidebilir -veya derin gecitlerin ve yemyesil ormanlarin
bazilari sadece teleferik ile ulasilabilen gizli kaplicalari barindiran lya Vadisinde
kaybolabilirsiniz. Bu bélgede daglarin tepelerini birbirine baglayan asma
kopruler bir zamanlar daha cok askeri bir amaca hizmet etmis, dismanlari
yaklastirmamanin bir yolu olarak gecisleri sirasinda kesilmistir. Bu dogal asma
képrilerin birkaci giinimizde de aynen durmakta ve lizerinde yiriimeye cesaret
edebilenler icin muhtesem fotograf firsatlari sunmaktadir.

Honshu ve Shikoku adalarinin kara kitlelerinin arasindaki denizde lc binden
fazla kiiclik ada yer almaktadir. Bunlardan bazilari huzur dolu sahiller olarak
kullanilirken, bazilari Japonya’nin yaratici yaninin simgesi haline gelmistir

- diinyaca uinli muzelere ve acik hava sanat enstalasyonlarina ev sahipligi
yapmaktadirlar. Yuzlerce enstalasyonun halka sergilendigi Setouchi Sanat Trienali
her ¢ yilda bir bu adalarin en tinliisi olan Naoshima’da diizenlenmektedir.

Naoshima, giinesli havasi, kumlu sahilleri ve sakin ortami ile cezbedici bir
Akdeniz atmosferi sunmaktadir, ancak ayni zamanda en doymaz sanat meraklilari
icin bile yeterli sanat etkinligi mevcuttur. Adada cok sayida sanat miizesi, heykel
ve enstalasyon bulunmaktadir. Tadao Ando, Lee Ufan ve Kazuhiro Ishii gibi inlu
isimlerin eserlerinin yaninda elbette Yayoi Kusama'nin cok fazla fotografa konu
olan biyiik sari balkabagi da burada gordilebilir.

Eger sanat ile cok ilgili degilseniz, tipik Akdeniz bitkisi zeytinin bile yetistigi
Akdeniz havasi ile 6ne ¢ikan hemen yakindaki Shodoshima'ya gidebilirsiniz.
Geleneksel olarak, soya sosu ureticisi olarak bilinen ada artik zeytinlikleri ile
de taninmaktadir -adi “kiicik fasulye adasi” anlamina gelen bir yerlesim icin
oldukca uygun iki endistri!



HIROSHIMA'DA NELER YAPABILIRSINiz?

Hirosima'yi ilk kez ziyaret eden turistler, bombalama dncesinde sehrin siyasi
ve ticari kalbi olan glinlimiizde 1945 yilinda yasanan olaylarin dokunakli ve
kalici bir aniti olan merkezi konumdaki Baris Aniti Parkini gorebilirler.

Parkin merkezinde Atom Bombasi Kubbesinin tugla ve celikten yapilmis
iskeleti durmaktadir. Patlamanin ic merkezine en yakin noktada ayakta
kalan bu yapi dokunakli bir anit olarak korunmustur. Parkta ayrica Baris Aniti
Mizesi yer almaktadir ve miizede Hirosima’'nin tarihi, bombalama ve sonrasi,
niikleer silahlar ve baris ile ilgili eserler yer almaktadir.

Sehir merkezine bir saatten kisa bir mesafede, Hirosima’'nin ilging
tramvaylarindan birine binerek ve kisa bir feribot yolculugu yaparak
kartpostal glizelligindeki Itsukushima adasina ulasabilirsiniz. Daha yaygin
olarak bilinen adiyla Miyajima (kelime anlami “mabet adasi”), Itsukushima
Mabedinin koyda gururlu bir sekilde duran biyiik yiizen mabet kapisi (“torii”)
ile taninmaktadir. Atom Bombasi Kubbesi ile birlikte, Itsukushima Mabedi
1996 yiinda UNESCO'nun Diinya Mirasi Listesine girmis ve Hirosima'ya gelen
turistler icin en onemli ziyaret noktalari haline gelmistir.

Hiroshima Baris Aniti Parki (Genbaku Kubbesi)

HIROSHIMA &

: Hem korkung bir yikimin sahnesi hem de diinya barisinin umut vaat eden bir sembolii olan
, v’ 7 Hiroshima’ya yapilacak bir ziyaret sehrin yiiziini gelecege dondiigi giiniimiizde bile gegmisi
o anlamak icin gok dnemli olacaktir.

Muhtesem mabet kapisini (“torii”) fotografladiktan sonra adanin giizel
ylriyus patikalarinda kesfe cikabilirsiniz. EGer sonbaharda ziyarete
gelmisseniz, adada sonbahar yapraklarinin olusturdugu manzarayi
seyretmenin en glizel yeri olan ve "momiji manju” (sonbahar yapraklarina
benzeyen buharda pismis tatli bir cérek] adi verilen popiiler bir yerel
atistirmalik ve hediyeligin itham kaynagini olusturan Momiji-dani'ye
(Akcaagac Vadisi) gidebilirsiniz.

Hiroshima 6 Agustos 1945 yilinda ilk atom bombasinin atildigi sehir olarak bir anda diinya capinda tinlenmistir. Genbaku (Atom
Bombasi) Kubbesini cevreleyen huzurlu ve yapraklarla ortili parkta dururken, bombanin tahrip edici etkisinin etrafinda 2 km

yari capindaki bir alanda bulunan her seyi yok edecek kadar biylk olduguna inanmak gtic geliyor. Savas sonrasinda, sehir
Daha enerjik ylriyuscller icin ise, Misen Daginin zirvesine dogru giden ve

Seto ic Denizine serpilmis sayisiz adacigin panoramik manzaralari icin bircok
— seyir noktasi sunan daha zorlu rotalar da bulunmaktadir. Hangi glizergahi
o
-

biylk bir titizlikle yeniden insa edilmis ve bugiin Hiroshima disa doniik ylizii gecmisin trajik gerceklerini gizleyen modern ve
canli bir belediye haline gelmistir.

tercih ederseniz edin, bu riizgarli patikalari yaban geyikleri, maymunlar ve
baska turistler ile paylasiyor olacaksiniz!

HIROSHIMA'YA NASIL GIDILIiR?

Butiin glin yuridikten sonra, sehre dondigiiniizde Hirosima'nin en
- cok taninan gastronomik lezzetlerinden olusan bir ziyafet ile karninizi
doyurabilirsiniz. - taze istiridyeler ve Hirosima usulii okonomiyaki (gézleme).

Hiroshima istasyonu, Shinkansen (hizli tren) hatti Giasreridne yer almaktadir. Shin-Osaka Istasyonundan hareket edildiginde
Nozomi veya Mizuho hizli treni ile yaklasik 85 dakika veya Sakura le yaklasik 100 dakika siirmektedir. Tokyo istasyonundan

hareket edildiginde ise, Nozomi (aktarmasiz) treni ile yaklasik 4 saat ve Hikari (Shin-Osaka Istasyonunda aktarmali) treni
ile yaklasik 5 saat sirmektedir. Hikari ve Sakura hizli trenleri JR Seyahat Karti kapsaminda yer almaktadir, biraz daha hizli
Nozomi ve Mizuho hizli trenleri ise JR Seyahat Karti kapsaminda yer almamaktadir.
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Nagasaki Baris Parki

Japonya’nin giineydeki giizelligi olan Kyushu, tarihi yerleri, dogal giizellikleri ve fazlasiyla
yumusak havasinin yaninda Japon mitolojisi, volkanlar ve kaplicalar ile bir hazine
olusturmaktadir.

Japonya’'nin Honshu ana adasinin glineybatisinda yer alan Kyushu, Honshu ve Hokkaido'dan sonra Japonya'nin tclincii en
biylk adasidir. Ancak burasi aslinda nispeten kompakt bir adadir; adayi capraz bir sekilde kat etmek hizli tren ile 3,5 saat,
karayolu ise 5 saat slirmektedir. Japon mitolojisinde 6zel bir yeri olan Kyushu Japonya’da medeniyetin ilk merkezlerinden
birisidir ve ylzyillar boyunca Asya ile baglantida elverisli konumlu bir kapi islevi gormistir. Buglin Japon ana karasinin
giineyine gelen ziyaretciler tarihi, dini ve kiltiirel hazineler, modern sehirlerin ve cazibe merkezlerinin etrafina yayilmis
biyileyici dogal glizellikler ile 6dillendirilmektedir.

KYUSHU'YA NASIL GIDILIR

Nereden geldiginize bagli olarak, hizli tren veya ucak Kyushu'ya ulasimin en iyi secenekleri olacaktir. Japonya'nin batisinda
yer alan Osaka ve Hiroshima gibi yerlerden kolaylikla hizli trene binerek Fukuoka'nin Hakata istasyonuna ulasabilirsiniz. Bu
yolculuk Hrosima'dan yaklasik 60 dakika veya Osaka'nin Shin-Osaka istasyonundan yaklasik 2,5 saat siirmektedir. Fukuoka,
Kumamoto ve Kagoshima ile Kyushu arasinda da hizli tren baglantisi bulunmaktadir. Kodama ve Sakura hizli trenleri JR
Seyahat Karti kapsaminda yer almaktadir, ancak Nozomi ve Mizuho hizli trenleri kapsam disindadir.

Japonya’'nin dogusunda yer alan Tokyo gibi yerlerden, ucakla ulasim daha hizli olacaktir. Kyushu’'da yer alan Fukuoka,

Kagoshima, Kumamoto, Nagasaki ve Oita (Beppu icin) gibi dnemli sehirlerin Japonya icerisinde ic hat ucuslarinin yapildigi
kendi havaalanlari mevcuttur. Seyahat siireleri Osaka’'dan 55-80 dakika, Tokyo'dan ise 85-120 dakikadir.
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KYUSHU’DA NELER YAPABILIRSINiz?

Nagasaki

ikinci Diinya Savasinda (Hirosima’dan sonra) atom bombasi atilan ikinci
sehir olarak bilinen Nagasaki'nin merkezinde 9 Agustos 1945 gilini yasanan
trajedi anisina bir grup tesis yer almaktadir ve bunlarin hepsini tek seferde
gérmek miimkiindir. Bombanin diistligi yeri gosteren simgesel merkezi
nokta etrafinda dolanarak Nagasaki Baris Parkini gezebilir, bombanin
kurbanlarinin anitlarini gorebilir, carpici ve bilgilendirici Nagasaki Atom
Bombasi Miizesinde dolasabilirsiniz.

Tarihsel olarak, Nagasaki Asya anakarasina olan yakinligi sebebiyle
Japonya'nin dis diinya ile olan iliskilerinin merkezinde yer almistir.
Onaltinci ylizyilda, Portekizli rahipler Japonya’ya Hristiyanligi getirmis

ve Nagasaki'yi Hristiyanligin merkezi yapmistir. Bu sebeple Nagasaki'ye
“Japonya’nin Roma'si” tabiri yakistirilmaktadir. Bu ilgi cekici tarihi kendiniz
deneyimlemek icin Nagasaki'nin Cin mahallesinde yerel Japon ve Cin
mimarisi ile ic ice konumda bulunan Urakami Katedrali ve Oura Kilisesi gibi
Hristiyan yapilarini ziyaret edebilirsiniz.

Daha sonra, 17'nci ylzyil ile 19'uncu yiizyil arasinda Japonya'nin kendi
kendine uyguladigi izolasyon doneminde, Nagasaki tilkede dis ticarete acik
kalan ve Hollandalilar ile ticaret yapilan birkac limandan birisi olmustur.
Ginlimizde yasayan bir miize olarak yeniden yaratilan ve o zamanlar
“barbar” tiiccarlari tutmak icin tasarlanmis olan insan yapimi bir ada
Dejima Hollanda Ticaret Noktasinda eski zamanlarin izlerini sirebilirsiniz.

Hollanda baglantisi, Nagasaki'nin eteklerinde, kanallardan ve yel
degirmenlerinden parkin kendi adini tasiyan saraya kadar bir Hollanda
kasabasi goriiniimi ile insa edilen Huis Ten Bosch tema parki ile ilginc bir
sekilde tezahir etmektedir. Diinyada personeli robotlardan olusan ilk otel
ve restoran olan Hen-na Hotel'de geceyi gecirebilir ve Robot Kingdom'da
yemek yiyebilirsiniz.

Bir baska essiz Nagasaki deneyimi icin, Hashima adasina diizenlenen bir
feribot turuna katilabilirsiniz. Burasi ayni zamanda Gunkanjima (“savas
gemisi adasi”) olarak da bilinmektedir. James Bond’un Skyfall filminde kot
adamlarin saklandigi yer icin ilham kaynagi olan bu ada terk edilmis bir
komir madenidir.

Kumamoto

Muhtesem Kumamoto Kalesine (Nisan 2016’da meydana gelen deprem
sebebiyle hasar goren belirli blimleri su anda onarimdan gecmektedir.)
yapacaginiz ziyaret ile sehrin tarihi konaklarina ve bahcelerine
yapacaginiz ziyaretleri birlikte programlayabilirsiniz. Bu arada sehrin

en Unli sakini olan, dost canlisi, elma yanakli ayi maskotu Kumamon'u
gorebilirsiniz.

Shiratani Unsuikyo

Birinci sinif samuray késkii Hosokawa Evini, yazar Lafcadio Hearn'in
eski evi Hearn Konutunu, ve mini Fuji Dagi dahil olmak tzere Kyoto
ile Tokyo'yu (o zamanlar adi Edo idi) birbirine baglayan 6nemli bir eski
karayolu olan Tokaido yolunun 53 karakol kasabasini bir minyattirde bir
araya getiren Suizenji Bahcesini gérme firsatini kesinlikle kagirmayin!

Oita

Volkanlari ve kaplicalari ile inli Kyushu tektonik hareketlerin tam
anlamiyla yatagr durumundadir. Sekiz renkli “cehennemi” -icine
girilemeyen ancak izlenebilen fokurdayan havuzlar- ile tinli kaplica
kasabasi Beppu'yu ve kafeleri, butikleri ve sanat mizeleri ile daha pahali
komsusu Yufuin'i ziyaret etmek icin adanin kuzeydogu ucundaki Oita’ya
bir yan gezi diizenlemeyi unutmayin.

Bolgeye gitmis iken Aso Dagini ziyaret etmeyi unutmayin. Oita ile
Kumamoto’'nun tam ortasinda yer alan dag, Japonya’'daki en biiyiik aktif
yanardaddir ve ayni zamanda diinyanin en biyik yanardaglari arasinda
yer almaktadir. Yuriyusinlziin ardindan, iyi korunmus geleneksel
kasaba yapisi ve banyo sularinin kalitesi ile meshur cazip bir kaplica
kasabasi olan Kurokawa Onsen’de kaplicaya girebilirsiniz.

Kagoshima

Kyushu'nun en gilineyindeki sehir olan Kagoshima siklikla yumusak
iklimi, aktif yanardagi ve sicak kanli sakinleri sebebiyle Napoli

ile karsilastiritlmaktadir! 1.117 metre ylikseklige ve 50 km cevre
genisligine sahip olan volkanik Sakurajima Dagi Kagoshima Kérfezinin
manzarasina hakimiyet kurmustur. Sehrin Veziiv karsiligi olan yanardag
siirekli olarak duman c¢ikarmakta ve ¢cogu giin cok sayida kiiciik
patlama meydana gelmektedir.

1650°li yillarda varlikli ve glicli bir feodal aile olan Shimazu ailesi
tarafindan insa edilen gorkemli Senganen Evi ve bahcesinden
yanardagin muhtesem fotograflarini cekebilir, daha sonra -eger
cesaretiniz varsa- feribotla koyun obir yakasina gecerek volkanla daha
yakin ve kisisel bir temas kurabilirsiniz!

Yakushima

Kagoshima’dan gece feribot yolculugu ile subtropik orman

adasi Yakushima'ya gecebilir, burada tarihi sedir ormanlarinda
ylrdyebilirsiniz. Yosun tutmus agaclarin olusturdugu ormanlarla ve
kayaliklarla kapli Shiratani Unsuikyo vadisi acik hava yiriydsu icin
muhtesem bir yerdir.




OKINAWA’'DA NELER YAPABILIRSINiz?

b Eger Okinawa ‘yu ziyaret ediyorsaniz, muhtemelen bunun icin bircok

I“' i II”IIIIIHII'I”'" fi = 1' . I B sebebiniz vardir: muhtesem bir hava, giizel sahiller, veya bu savas sanatinin
e _-I”h”“lmm“ N"\'\H‘q ’ - - - FALELEEAAR: tarihi evinde kara kusak karate ustaligi kazanmak. Okinawa’nin ana adasi
u_t_.r.FH_!__ LU l'llll_l.':ll.ll'\l" ) ' atl ey (kolaylik saglamasi icin Okinawa olarak adlandirilmistir) yeni bir Karate
- B Mizesine ve yurt disindan gelen ziyaretcilerin bu savas sanatinin kokenlerini
ve nasil yapilacagini 6grenebilecekleri bir karate okuluna ev sahipligi
yapmaktadir. Karate 2020 Olimpiyat Oyunlarina dahil edilecektir, dolayisiyla
karateye baslamanin tam zamandir!

Adanin dogasi ile daha fazla yakinlasmak icin, Iriomote adasinin giir
mangrov ormanlarinin icinde kayaking yapmayi deneyebilirsiniz veya bundan
Shuri-jo Kalesi tamamen vazgecip en hizli seyahat yonteminin toplu tasima yerine manda
oldugu Taketomi Adasini ziyaret edebilirsiniz. Burada Okinawa'nin 19’uncu

~ ylizyildan dnce bagli oldugu Ryukyu Kralligi'ni da kesfedebilirsiniz. Burada
O KI N AWA \q] %% giinimiize kadar korunan sehir manzaralari, Ryukyu zamanindan kalma
/ ! kirmizi catilarin ve shisa aslan heykellerinin hikayelerini anlatmaktadir.

Tarih meraklilari parlak kirmizi, ince bir sekilde siislenmis Shuri Kalesini
gorebilecekleri Naha sehrinde (Okinawa'nin baskenti) 6zellikle mutlu

, ‘ 9 4 Tiim diinyanin bildigi Hawaii, Florida ve Bahamalarin cennet sahilleri ile ayni enlemde yer alan olacaktirRyukyw Krall g e e Ul LR A L
L '. . bu az taninmis cennet ada. bilenler tarafindan cok siki bir sir qibi saklanmistir. ziyaretcilere bu adalar zincirinin uzun tarihi boyunca etkisinde kaldigi cesitli
"’ ’7 S ' G g sur. mimari akimlarin rneklerini sunmaktadir.

Okinawa’nin subtropik iklimi sayesinde, Japonya'nin bu en giineyindeki idari birimini olusturan 150 ada (aslinda Japon Okinawalilar diinyada en uzun ortalama yasam siirelerinden birisine sahiptir.
anakarasina gore Tayland’a daha yakindir), cok bol miktarda banyan, hatmi, papaya, ananas ve diger tropik tirleri iceren
bir floraya sahiptir. Ancak dogal harikalar bununla da bitmiyor: Okinawa’'nin berrak sularinin altinda parlayan mercanlar

Dolayisiyla, eger uzun yasamin sirlarini merak ediyorsaniz adayi ziyaret
etmeniz icin bir sebep daha bulunmaktadir. Ada halki memnuniyetle sirlarini
sizinle paylasacaktir -dolayisiyla adada insanlarin uzun yasamalarini
saglayan seyin ne oldugunu anlamak icin, enerjik yerli biyiikannelerin
adalar zincirinin kendine has sebzelerini kullanarak cok saglikli yemekler
pisirdikleri uzun yasam kafelerinden birini ziyaret etmeyi deneyin.

rengarenk baliklar ile birlikte burada dalmayi veya snorkelle ylizmeyi bir zorunluluk haline getirmektedir.

Ondokuzuncu ylizyilin ortalarina kadar 400 yil boyunca ayri bir krallik olan Okinawa, anakaradan farkliliklar gésteren bir
kiiltiire, insanlara ve dile ev sahipligi yapmaktadir. Bu subtropik cennette takim elbiseler yerine cicek desenli gomlekler,
samisen yerine dort telli kitara, tako pirinci gibi melez yiyecekler ve cok miktarda ada heyecani gormeyi bekleyebilirsiniz.

OKINAWA'YA NASIL GiDILIR?

Okinawa'nin Naha Havaalanina ANA, JAL, Peach, Jetstar Japan, Skymark ve Vanilla Air tarafindan oldukca rekabetci
fiyatlardan ucuslar diizenlenmektedir (ucak biletlerinin fiyatlari 3.000 ¥'e kadar disebilmektedir). Tokyo Haneda
Havaalanindan (HND) ucus siiresi yaklasik 2 saat 45 dakika, Osaka'nin Kansai Uluslararasi Havaalanindan (KIX) ise 2 saat 15
dakikadir.
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JAPONYA'DA TRENLER

Japonya’nin demiryolu sistemi dakiklik ve giivenlik performansi bakimindan diinyanin en iyi sistemlerinden birisi olarak taninmaktadir.

Ulkenin dort ana adasi, ilkenin bir ucundan diger ucuna seyahati sadece cok rahat ve kolay hale getirmekle kalmayip ayni zamanda tamamiyla bir

keyfe doniistiiren yaygin ve giivenilir bir demiryolu agi ile kaplidir.

Uluslararasi ziyaretgilerin tren ile seyahat etmelerinin en uygun yolu JR Seyahat Karti kullanmaktir. Bu kart hizli tren ile en az bir uzun mesafe
yolculugu (6rnedin Tokyo'dan Kyoto’ya) yapmak isteyen her uluslararasi ziyaretgi icin milkkemmel bir rahatlik ve ucuzluk saglamaktadir.

Tren Sirketleri

Japonya’'nin lider demiryolu sirketi olan Japon Demiryollari (JR), tlkenin
biylk bir bolimine hizmet vermekte, geri kalan bolimlere onlarca kiiciik
6zel demiryolu sirketi hizmet vermektedir. JR'In faaliyetleri de kendi
icerisinde alti bélgesel demiryolu sirketine ayrilmis durumdadir (JR Dogu,
JR Bati, JR Hokkaido, JR Merkez, JR Shikoku ve JR Kyushu). Bunlar hizli tren
(shinkansen) dahil olmak lizere bolgesel ve ulusal trenleri isletmektedir.

Ozel demiryolu sirketleri tek hatta faaliyet gésteren ve JR'in erisimi

olmayan uzak kirsal alanlara hizmet veren kiiciik sirketlerden, yogun olarak
kullanilan banliyo glizergahlari lizerinde faaliyet gdsteren sirketlere ve bazi
kentsel ve bolgesel alanlarda JR ile rekabet edecek diizeyde yolcu hacmine
sahip yaygin bolgesel aglari isleten sirketlere kadar cesitlilik gostermektedir.
Bunlar bazen Nikko, Hakone ve Nara gibi popiiler mekanlara JR'dan daha
hizli, daha ekonomik veya daha uygun glizergahlar sunmaktadirlar, ancak bu
giizergahlarda JR Seyahat Karti kullanilamamaktadir.

Tren Turleri

Birkac yaygin hizmet tiri bulunmaktadir:

Yerel - bu trenler her istasyonda durur.

Hizlandirilmis - Yerel trenlerden daha hizlidirlar ve bazi istasyonlarda
durmazlar, ancak bilet tcreti aynidir.

Ekspres - bu trenler daha fazla istasyonu durmaksizin atlarlar ve
hizlandirilmis trenlerden daha hizlidirlar; JR bu trenler icin ekstra ticret
almaktadir.

Sinirli Ekspres - bu trenler sadece belirli biylik istasyonlarda dururlar; diger
tren sirketlerinden bazilari gibi JR da bu trenler icin ekstra ticret alir (tipik
olarak yaklasik 500¥, ancak bazen daha yiiksek].

Japonya’'nin tinli hizli (kursun) trenleri diger tiim trenlerden daha hizlidirlar
ve bunlar sadece JR tarafindan isletilmektedir.
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Koltuk Turleri

Yerel, Hizlandirilmis ve Ekspres Trenlerin cogunda sadece tek bir vagon tiiri
bulunur, ancak daha uzun mesafelere giden trenlerde iki temel farkli vagon
tdrd mevcuttur:

Normal Vagon - Standard Sinif vagonlarin esdegeri olan bu vagonlarda
rezervasyon yapilmaz ve isteyen istedigi yere oturabilir. E§er bir seyahat bileti
aldiysaniz sadece siraya girin ve kendinize bir koltuk bulun.

Yesil Vagon - Birinci Sinif vagonlarin esdegeri olan bu vagonlar icin binis
oncesinde ekstra bir licret 6demek gerekmektedir. Normal vagonlara gore
daha genis bacak mesafelerine ve konforlu koltuklara (ve bazen yiyecek
icecek servisine) sahip olan bu vagonlar genellikle Sinirli Ekspres ve Hizli
Trenler gibi daha hizli trenlerde yer almaktadir. Girislerindeki yesil dort
yaprakli yonca sembolii ile kolaylikla tanimlanabilirler, dolayisiyla yanlislikla
bu trene binmeniz mimkiin olmaz.

Liiks Sinif - Bazi hizli trenlerde bulunan bu vagonlar Yesil Vagona benzer
ancak daha da ferahtirlar.

Yerel, Hizlandirilmis ve Ekspres trenlerde sadece rezervasyonsuz koltuklar
olurken [jiyu-seki veya “serbest oturma diizeni”), cogu Sinirli Ekspres ve
Hizli trende hem rezervasyonsuz hem de rezervasyonlu koltuk uygulamasi
mevcuttur (shitei-seki veya “belirli koltuk diizeni”). Rezervasyonlu koltuk
uygulamasinin oldugu vagonlarda koltuk rezervasyon bedeli genellikle 200-
700 ¥ arasindadir, ancak JR Seyahat Karti olanlar icin Ucretsizdir. Yesil
Vagondaki koltuklar temel olarak daima rezervasyonlu koltuklardir.

Yesil Vagon ile rezervasyonlu koltuklarin oldugu vagonlarin yerleri, tren
gelmeden once platformdaki elektronik ekranlarda gosterilir. Japonya'da,
peronlarda genellikle her vagonun tam olarak nerede duracagini gosteren
isaretler mevcuttur; boylelikle biletinizde belirtilen dogru tiir vagon igin
siraya girebilirsiniz. E§ger ornegin milli tatiller, Yeni Yil veya kiraz cicegi
mevsime gibi yogun donemlerde rezervasyonsuz koltuklu vagonda seyahat
edecekseniz, perona erken gelip siraya girmek iyi bir fikir olacaktir.

Trene Nasil Binilir - Nasil Bilet Alinir?

Japonya’'da tren Ucreti gideceginiz mesafeye ve kullanacaginiz tren tiirline gore
degisiklik gosterir.

Kisa mesafelere ait biletler trene binmeden hemen dnce tren istasyonunda
bulunan otomatik bilet makinelerinden alinabilir. Uzun mesafeli yolculuklara ve
rezervasyonlu koltuklara iliskin biletler biylk istasyonlardaki bilet giselerinden
onceden de alinabilir.

Kisa Seyahatler

Bilet Uicretinizin ne kadar oldugunu 6grenmek icin, bilet makinelerinin
lzerindeki biyiik haritaya bakabilirsiniz. Burada bulundugunuz istasyondan
yakindaki bir yere tek kisilik ve tek yon bilet tcretinin ne kadar oldugunu
gorebilirsiniz veya online bir hizmete baglanarak lcreti 6grenebilirsiniz.

- Hyperdia ingilizce dilindeki en iyi online servislerden birisidir.

Daha sonra bileti almak icin ekran tzerindeki talimatlari takip edin. Bilet
makinelerinin neredeyse tamaminda artik standart olarak ingilizce dil
secenedi bulunmaktadir. Makinelerin cogunlugu sadece nakit kabul
etmektedir (kartli 6deme secenedi bulunmamaktadir), ancak 10.000 ¥'lik
banknot gibi bliylik paralari kabul etmemektedir.

Eger ingilizce olmayan bir {icret cizelgesi ile karsilasirsaniz, panik yapmayin!
Sadece en dislik Ucretli bileti alin ve varis istasyonunda istasyondan
ayrilmadan 6nce “lcret diizeltme” makinesinden farki 6deyin. Bu yéntem
biletinizin gerek lcretinden daha fazla bir ddeme yapmamanizi saglayacaktir.

Uzun Seyahatler

Uzun mesafeli tren yolculuklari icin bilet rezervasyonu yaptirabilir, Tokyo,
Shinjuku veya Shibuya istasyonu gibi blylk istasyonlardaki bilet giselerinde
koltuk rezervasyonu yapabilirsiniz. Yolcu sayisi, kalkis ve varis istasyonlari ve
seyahat tarihi gibi dnemli bilgileri elinizde bulundurmayi unutmayiniz.

Koltuk rezervasyonlari sadece belirli bir tren icin yapilabilir, dolayisiyla
gitmeden dnce kabaca giinlin hangi saatinde seyahat etmek istediginize
karar vermeniz gerekir. Eger belirli bir trende seyahat etmek istiyorsaniz
tren numarasini veya hareket saatini bilmeniz gerekir.

istasyonlarda gérev yapan personelin cogu, bilet alimlari ve koltuk
rezervasyonlari icin kullanilan ingilizce kelimeler hakkinda egitilmistir, ancak
yine de gerekli olan onemli bilgileri bir kagida yazarak islemin sorunsuz bir
sekilde tamamlanmasi icin gorevliye gésterilmesi iyi bir fikir olacaktir.

JR Seyahat Karti sahipleri, kartlari ile spesifik trenlerden bilet alabilirler veya
koltuk rezervasyonu yapabilirler. Asagidaki web sitesi bir JR treninde koltuk
rezervasyonunun nasil yapilacagina iliskin talimatlar icermektedir:
https://www.jrpass.com/blog/reserving-seats-boarding-the-bullet-train

Cogdu trende rezervasyonlu koltuklarin satilarak tikenmesi pek olasi degildir;
ancak yeni Yil ve Yaz Obon donemi gibi yogun donemlerde bu gerceklesebilir.
Diger zamanlarda hareket saatine birkac saat kalincaya kadar yer kalmamasi
cok nadiren karsilasilan bir durumdur. Ancak, eger bir grup halinde seyahat
ediyorsaniz ve mutlaka beraber oturmak istiyorsaniz, koltuk rezervasyonu
yaptirmak iyi bir fikir olacaktir.

Elektronik Kartlar

Son yillarda Japonya'nin bircok bélgesinde yeniden yiiklenebilir temassiz
akilli kartlar uygulamaya konulmustur. Bu kartlar 6nceden kredi ile
yiklenebilmekte ve bilet gecis noktalarinda kullanilabilmektedir. Bu kartlar
genellikle normal kagit biletlere gore birkac Yen'den fazla bir indirim
saglamamaktadir, ancak belirli bir bélgede (6rneigin Tokyo'da) birkac glinden
uzun bir slire gecirmeyi planlayanlar icin daha uygun olabilmektedir.

Su anda, Japonya’da tilke genelinde kullanilabilecek ortak bir kart
bulunmamaktadir, ancak farkli bolgelerde kullanilabilecek birkac farkl
kart tiirt mevcuttur. Bunlardan en dnemlileri Tokyo bélgesi icin Suica veya
Pasmo, Kansai bolgesi icin ise Icoca’dir.
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JAPONYA'DA OTOBUSLER

Karayolu otobiis Sirketleri

Karayolu otobiis giizergahlarindan olusan yogun bir ag Japonya'nin
kuzeyinden glineyine biyiik kismini kapsamakta, blyiik sehirleri diger
sehirler, bolgeler ve turistik mekanlar ile birlestirmektedir. Bircok otobiis
firmasi heniiz yabanci dilde hizmet vermemekle birlikte, birkac sirketin web
sitelerinde Ingilizce rezervasyon hizmeti ve destek hizmetleri sunulmaktadir.

Japon Demiryollari [JR) sekiz bélgesel JR Otobis sirketi isletmekte ve
bunlar birlikte tlke geneline yayilan bir karayolu otobiis agi olusturmaktadir.
Bilet alimlari ve koltuk rezervasyonlari, Japonya genelindeki JR demiryolu
istasyonlarinda yer alan bilet giselerinde yiiz ylize yapilabildigi icin, JR
otobisleri yabanci turistler icin 6zellikle kullanimi kolay bir secenektir.

Willer Express: ingilizce online rezervasyon imkani sunan ve Japonya
genelinde genis bir ag kapsama oranina sahip onde gelen bir indirimli
otobis isletmecisidir.

Asagida belirtilen kiiclik veya bélgesel 6lcekte faaliyet gosteren sirketlerin de
ingilizce web siteleri bulunmaktadir:

Nouhi Bus: Gifu ilcesi ile Takayama, Matsumoto ve Shirakawa-go gibi
yerlerdeki cesitli geleneksel dag glizergahlarina otobis seferleri
diizenlemektedir.

Keio Bus: Takayama'ya, Nagano'daki Hakuba kayak merkezine ve Fuji Dagi
bélgesindeki Kawaguchi Golu ve Fuji-Q Highland tema parki gibi popliler

turistik mekanlara makul fiyatli otobus seferleri diizenlemektedir.
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JAPONYA'DA TAKSILER

Taksiler

Japonya’'nin etkin, glivenilir ve disiik maliyetli toplu tasima sistemleri
sayesinde, Japonya'yi is amaciyla degil eglence amaciyla ziyaret eden
insanlarin cogu Japonya'da gecirecekleri zaman zarfindan muhtemelen
taksiye ihtiyac duymayacaktir.

Bunun birkac kayda deger istisnasi bulunmaktadir- gece gec saatlerde

ve kirsal bolgelerde. Tokyo'da ve diger blyiik sehirlerde bile, otobisler

ve trenler yaklasik olarak gece yarisi ile sabah 05:00 arasinda calismayi
birakirlar. Dolayisiyla, ister gece gec saatte evinize dénmek icin isterse sabah
erken saatlerde havaalanina gitmek icin bu saatler arasindaki tek ulasim
imkani taksilerdir.

Taksi Nasil Bulunur?

Telefon yoluyla 6nceden bir taksi ayarlayabilir (6rnegin otelinizin
resepsiyonundan), istasyondaki bir taksi duragina gidebilir veya givenli bir
noktada taksiye isaret ederek durdurabilirsiniz. Cogu taksinin dniinde dolu
(kirmizi) veya bos (yesil) oldugunu gésteren bir isaret bulunur.

Son zamanlarda giderek daha fazla sayida taksi siiriiclisi araclarina uydu
navigasyon sistemi kurmaktadir. Tim siricller elbette tren istasyonlari
ve turistik mekanlar gibi popiiler yerlere nasil gidilecegini biliyor olacaktir.
Ancak eger gideceginiz yer cok bilinmeyen bir yer ise (6rnegin kiiciik bir
restoran veya otel gibi] , stirlicliye gostermek uzere gideceginiz yerin tam
adinin ve adresinin yazili oldugu (tercihen Japonca) bir kagidi hazir etmek
veya harita lzerinde gosterebilmek iyi bir fikir olacaktir. EGer bunlar
mumkin degilse, mihenk noktasi olabilecek en yakin mekanda veya
istasyonda inmeyi deneyiniz.

Odeme

Ucretler neredeyse her zaman taksimetre ile hesaplanir- buna istisna olarak
bazi popliler turistik glizergahlar ve havaalani glizergahlari icin sabit bir ticret
teklif edilebilir.

Taksi Ucretleri tipik olarak ilk 2 kilometre icin yaklasik 400-700 ¥ ile baslar ve
sonrasinda her 300-400 metre icin yaklasik 80-90¥ artar. Yaklasik 22:00 ile
05:00 saatleri arasinda yapilan yolculuklar icin yiizde 20 civarinda bir ilave gece
tcreti uygulanir. Yolculuk sirasinda uygulanan karayolu gecis Ucretleri da taksi
lcretine eklenir.

Miimkiin oldugu dlciide nakit deme yapiniz (daha kii¢lik banknotlar ile) -
bahsis vermek gerekmez. E§er kredi karti ile 6deme yapmak isterseniz,
taksiye bindiginizde bunun mimkiin olup olmadigini sorunuz. Bircok taksinin
penceresinde hangi deme yontemlerinin mimkiin oldugunu gdsteren
yapiskan notlar mevcuttur, ancak yine de siriicliye sormak her zaman icin en
iyisi olacaktir.

KONAKLAMA

PANSIYONLAR

Pansiyonlar oda-kahvalti konaklamaya yakin bir konaklama deneyimi
sunarlar ve otel olanaklarini daha ev tarzi bir atmosferde saglarlar. Farklari
tipik olarak konaklama planlarinda aksam yemegi ve kahvalti sunmalaridir.
Bunlar genellikle bati tarzi binalarda aileler tarafindan isletilen aile evi
niteliginde yerlerdir.

Bunlar genellikle kirsal alanlardaki turistik yerlerde bulunurlar: kayak
merkezlerinin, gollerin ve daglarin yakinlarinda, deniz kenarlarinda ve daha
kiictik rustik kasabalarda bu pansiyonlar normal yollarin disina cikip kirsal
Japonya'yr kesfetmek isteyen turistler icin idealdir. Fiyatlari kisi basina
gecelik yaklasik 5.000 ¥ (sadece oda), yemekler dahil oldugunda ise gecelik
kisi basina 7.500 ¥'den baslar.

MINSHUKU

Minshuku genellikle aileler tarafindan isletilen, az sayida odasi bulunan
Japon tarzi oda-kahvalti konaklama tiiriidir. Tipik olarak pansiyonlar ile
benzer yerlerde bulunurlar. Minshuku oteller veya ryokan ile ayni seviyede
hizmet ve olanak sunmazlar, ancak konuklarin sicak bir aile atmosferinin ve
ev yapimi Japon yemeklerinin tadini cikarmalarina olanak tanir.

Ryokana benzer sekilde, ancak pansiyonlarina aksine, minshuku’lardaki
konuk odalari Japon siltesi (futon) yatakli Japon tarzi tatami minder serili
odalardir. Silteler serili olabilir veya konuklar kendileri serebilirler; eger
serili degilse odadaki dolapta bulabilirsiniz. Diger oda ici olanaklar temel
diizeydedir ve tipik olarak zemin seviyesinde bir masa ve yer minderleri,
veya bacaksiz sandalye, kiicik bir televizyon, havluluk, isitici ve cay seti gibi
olanaklari kapsar.

Minshuku’larin ticretleri orta diizeydedir ve fiyatlar gecelik kisi basina (iki
yemek dahil] 6.000 ¥ ile 8.000 ¥ arasindadir. Minshuku deneyimi icin popiiler
yerler olarak, konuklarin "gassho-zukuri” gibi dik catili geleneksel ciftlik
evlerinde kalabildikleri Shirakawa-go ve Gokayama sayilabilir.

IS OTELLERI

is otelleri genellikle tren istasyonu gibi toplu tasima olanaklarina ve otoyol
cikislarina yakin yerlerde konumlanmis, temiz, konforlu, temel ihtiyaclari
karsilayan bir konaklama tiirtidiir. isimleri is oteli olmasina ragmen, eglence
amacli seyahat eden yabanci turist olarak rezervasyon yapmak mimkinddr.

Toyoko Inn, Super Hotel ve APA Hotels Japonya genelinde bulunabilen bazi
popiiler is oteli zincirleridir. Bunlar genellikle Booking.com gibi online
rezervasyon siteleri Gzerinden satin alinabilirler. Odalar genellikle bati tarz
ile dosenmistir ve kompakttir, ancak oda ici banyo ve tuvalet imkanlari ile
birlikte temiz ve bakimlidirlar. Fiyatlar otelin yerine bagli olmakla birlikte
genellikle kisi basi 5.000 ¥ ile 9.000 ¥ arasinda degismektedir.

BATI TARZI OTELLER

Japonya’'da cok sayida uluslararasi diizeyde taninan Ritz Carlton Hotels, Four
Seasons Hotels ve Hyatt Hotels & Resort gibi liiks oteller mevcuttur; bunlarin
yaninda Japon 5 yildizli konaklama tesisleri de bulunmaktadir. Yaklasan

2020 Olimpiyat Oyunlari ile birlikte Japonya'da liks konaklama secenekleri
artmaktadir. Japon ‘omotenashi’ (misafirperverlik) ruhu ile bu otellerin
yliksek kaliteli olanaklari bir araya geldiginde bu en yiiksek standartlardaki
konaklama imkanlari diinyadaki en iyiler arasinda yerini almaktadir.

Bir otel bulmak icin, liiks otel seceneklerinin genis bir listesinin bulundugu
Japon Oteller Birligi web sitesini (www.j-hotel.or.jp) ziyaret edebilir, buradan
otelleri goriilmeye deger onemli yerlere yakinliklarina ve deneyimlere gore
arastirabilirsiniz.

RYOKAN

Ryokan’lar cok uzun gecmise sahip geleneklerin halen gozlendigi, otantik
eski tarz Japon otelleri ve hanlaridir. Bir ryokanda kalmak yabanci misafirler
icin, Japon tarzi banyo, kiyafetler,, Japon silte yatagi ve otantik mutfagi

gibi geleneksel Japon yasaminin bircok boyutunu deneyimlemeleri icin
mitkemmel bir firsat sunar.

Ryokan’lar bircok tesiste sunulan kisisel hizmetciler gibi yiiksek kaliteli
hizmetler ile 6ne cikmaktadir. Ucretleri makul biitceli rakamlar ile

liks secenekler arasinda degisiklik gostermektedir. Japonya genelinde
2.000'den fazla Ryokan Japon Ryokan Birligi'nin kayitli Uyesidir. Japonya’'da
konaklayabileceginiz ryokanlari Selected Onsen Ryokan (selected- ryokan.
com) ve Japanican.com web sitelerinden arastirabilirsiniz.
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YIYECEK / MUTFAK TURLERI

Japon mutfaginda susi ve eriste (noodle) disinda baska birgok secenek daha mevcuttur. Japonya’da bulundugunuz siire icerisinde mutlaka bu
yemeklerden miimkiin oldugunca fazlasini tatmayi deneyin!

susi

Susi muhtemelen Japonya disinda en cok taninan Japon yemegidir. insanlar
genellikle “susinin” kelime anlaminin lizerinde deniz triini malzemesi (veya
baska malzeme) bulunan anlamina geldigini disinirler, ancak aslinda adi

SOBA UDON susi sirkesi ile hazirlanan pirincten gelir. Aslinda “susiyi” distindiklerinde E
P akillarina biyik ihtimalle “nigiri” (Gizerinde kiiclik bir parca deniz mahsulu ‘:‘-

Soba bir tiir Japon eristesidir. Karabugday unundan yapilir, kahverengi- Udon bir baska Japon eristesi tiridir. Udon bugday unundan yapilir, soluk bulunan tek lokma buytklugiinde sirkeli késeli pirin¢ topu) gelmektedir. "
grimsi bir rengi vardir ve spagetti ile neredeyse ayni kalinliga sahiptir. Ya et beyaz renklidir, yapiskan sakizimsi bir dokusu vardir ve kalinligi yaklasik Ancak bircok farkl tiird bulunmaktadir.
suyu icerisinde servis edilir ya da sosa batirilarak yenir. Hem sicak hem de yarim santimetre kadardir. Et suyunda veya sos ile birlikte sunulur. Hem . L ) Kl
soguk olmak tzere yiizlerce lezzetli varyasyonu vardir. sicak hem de soguk olmak Uzere ylizlerce lezzetli varyasyonu vardir. Diger susi tirleri arasinda sunlar bulunmaktadir: maki-zushi (dilimler

halinde sunulan susi rulolari; “maki” rulo anlamina gelir], gunkan- 4
Bazi yaygin tirleri sunlardir: kake-soba (sicak; kasede sade et suyu ile Bazi yaygin tirleri sunlardir:kake-udon (sicak; sade et suyu icerisinde maki (kiiciik Gizerinde cesitli malzemeler olan nori deniz yosunu ve piring r -
birlikte servis edilir), zaru-soba (soguk; tizerinde nori rendelenmis deniz kasede sunulur tizerine taze sodan dilimleri serpilir), zaru- udon (soguk; “botlar”; “gunkan” savas gemisi anlamina gelir), chirashi-zushi (izerinde :
yosunu ile slislenerek ve soguk bandirma sosu ile birlikte servis edilir), nori rendelenmis deniz yosunu ile siislenerek ve soguk bandirma sosu ile cesitli malzemeler ile sunulan susi pirinci; biraz susi pizzasina benzer), te- . ¥
tanuki soba (sicak/soguk; lizerinde kizartilmis tempura hamurundan yapilan birlikte servis edilir), tanuki udon (sicak/soguk; lzerinde kizartilmis tempura maki (susi pirinci ve baska malzemeler ile doldurulmus nori deniz yosunu A #
kitir parcalar ile sunulur), kitsune soba (sicak/soguk; lzerinde ince tofu hamurundan yapilan kitir parcalar ile sunulur], kitsune udon (sicak/soguk; hunileri), ve vejetaryen dostu inari-zushi (susi pirinci iceren kizartilmis tofu i
dilimleri ile sunulur], sansai soba (sicak; Uzerinde yabani dag sebzeleri ile tizerinde ince tofu dilimleri ile sunulur), curry udon (sicak; Japon kéri sosu keseleri). b q
sunulur), nanban soba (sicak; pirasali 6rdek veya tavuk suyu icinde sunulur). ile sunulur). "1

SASIMI

Sasimi soya sosuna batirilarak yenilen dilimlenmis ham yiyecektir. En yaygin
tird deniz drlnleridir, ancak dana eti, geyik eti, at eti ve tofu derisi de nadir de
olsa sasimi tarzi ile sunulabilir.

En popiiler sasimi tiirleri arasinda sunlar bulunmaktadir: ton baligi, somon

baligi, cipura, torik (ayni zamanda orkinos olarak da bilinir], mirekkep baligi,
tarak, ahtapot ve tatli karides. insanlar siklikla sasimiyi susi ile karistirirlar,
ancak aralarindaki fark sasimide pirinc olmamasidir.



RAMEN

Ramen orijinal olarak Cin'den gelen ancak yizyillar icinde Japonya'da cok
ayri tiirlere evrilen sicak corba ve eristeli bir yemektir. Son yillarda Japonya
disinda blyik bir popllerlik kazanmistir. Japonya’da, ucuz da olmasi
sebebiyle sicak bir kase doyurucu ramen disik bitceli gezginler icin ideal bir
secenek haline gelmistir.

Ramen cesitleri genellikle et suyunda 6ne ¢ikan malzemeye gore
siniflandirilmaktadir. En yaygin tiirleri soya sosu (shoyu), tuz (shio), miso ve
tonkotsudur (domuz et suyu).

iyi bir ramenin temeli et suyu olmasina ragmen, ona asil can veren {izerine

konulan malzemedir. Yaygin olarak kullanilan malzemeler arasinda chashu

(kavrulmus yagli domuz dilimleri), dogranmis pirasa veya taze sogan (negi),
konserve bambu filizi (menma), yumurta (tamago), fasulye filizi (moyashi) ve
deniz yosunu (nori) yer alir.

KAISEKI RYORI

Kaiseki ryori geleneksel bir Japon cok tabakli mutfak Girtinidir. Kokeni
ylizyillar 6ncesinde cay térenine eslik etmek icin sunulan basit yemeklere
kadar uzanmaktadir, ancak daha sonra aristokratlar ve soylular arasinda
popliler hale gelen zarif bir yemek deneyimine dontsmistir.

Deniz yosunu ve mantar cesnili bir tabanin tizerine konulan cogunlukla sebze
ve baliktan olusan bu yemek sundugu ince lezzet ile 6ne cikmaktadir. Kaiseki
yemekleri baslangictan sona kadar tarife uygun olarak hazirlanan bir dizi
yemekten olusur; her bir yemek geleneksel bir Japon pisirmek teknigini
sunacak sekilde tasarlanmistir. Bunlar tipik olarak haslanmis, 1zgara
yapilmis, kizartilmis, buharda pisirilmis ve sirkelenmis yemekler ile sake,
piring, miso corbasi ve tursu gibi bilesenler icerir.

Kaiseki ryori, Japonya'nin en ustlin mutfak basarisi olarak kabul edilir. Ryotei
(geleneksel restoranlar) ile ryokan ve minshuku (geleneksel hanlar) gibi
uzmanlasmis restoranlarda sunulur.

i‘,

YAKITORI

Yakitori, tavugun hem i¢c hem de dis olmak lzere farkli bolgelerinden birer
lokma blytikligiinde hazirlanarak odun komiiri atesinde pisirilen tavuk

sis anlamina gelir. Bu yemegi 6zel yakitori restoranlarinin (yakitori-ya adi
verilir; “ya” diikkan anlamina gelir) ve izakaya (Japon barlari) mentlerinde ve
festivallerdeki yiyecek standlarinda bulmak mimkindir.

Cogu yerde, yakitori bir veya iki sislik porsiyonlar halinde satilir, bu sislerin
her birinin fiyati birkac yiiz yen kadardir. Genellikle tuzlu (shio) ve yapiskan
soslu (tare) cesni secenekleri ile sunulacaktir. Yakitori siparis tizerine
pisirildigi ve 1zgara tizerinden taze bir sekilde servis edildigi icin, genellikle
kiicik porsiyonlar halinde siparis edilip bira esliginde yenir.

TEMPURA

Tempura mevsimlik deniz Uriinleri ve sebzelerin hafif bir sekilde harc

ile kaplanarak kizartilmasi ile hazirlanir. Kizartma teknigi Nagasaki'deki
Portekizliler tarafindan 16'nci ylizyilda Japonlara tanitilmis ve o zamandan
bu yan tim Japonya genelinde oldukca popliler hale gelmistir.

Tempura yaygin olarak Japo tarzi yemeklerde yan yemek olarak veya eriste
veya donburi (piring kasesi icin list malzemesi olarak sunulur (tendon

adi verilir). En popiler malzemelerden bazilari karides, patlican, Japon
balkabadi, mantar, miirekkep baligi, dolmalik biber, yesil fasulye, bamya,
nillifer koki ve tatli patatestir.

SHABU-SHABU

Shabu-shabu, hassas ve ince dilimlenmis et (genellikle dana eti ancak
bazen de domuz eti) ve mevsim sebzelerinden yapilan bir tencere yemegidir;
kaynayan su veya et suyu icine atilarak pisirilir.

yemek yiyenler malzemeleri masada kendileri pisirirler. Yemekteki her kisi
yemek istedigi parcalari secer ve masadaki blylk ortak tencerenin icindeki et
suyuna atar. Etten sebzeye kadar tim malzemeler ince bir sekilde dilimlendigi
icin, birkac saniye (et) veya birkac dakika (havuc gibi daha sert sebzeler)
icerisinde piserler.

Pistikten sonra sicak yiyecek parcalari yenmeden énce bir sosa batirilir (en
yaygin iki sos; yuzu narenciye sosu ve susam sosudur).

Ek bilgi: bu yemedgin adi, et dilimleri yemekteki kisiler tarafindan kaynayan et
suyu icerisinde karistirilirken ¢ikan sesten gelmektedir.
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H TEMEL BiLGILER

PASAPORT VE VIZELER

Japonya'ya giris yapan yabanci lilke vatandaslarinin gecerli bir pasaportu olmasi gerekmektedir. Bircok llkeden gelen yabancilar eger Japonya'da calisma planlari
yoksa gecici siureli kalislar icin vize almak zorunda degildir. Ancak, Japonya'yi ziyaret etmeden dnce vize almaniz gerekip gerekmedigini tespit etmek icin Japonya
Disisleri Bakanligi'nin resmi web sitesini kontrol etmeniz veya Ulkenizdeki en yakin Japonya Biyiikelciligine veya konsolosluguna danismaniz tavsiye edilir.

http://www.mofa.go.jp/j_info/visit/visa/

SICAKLIKLAR, °C(F)
Sapporo 7,1 (44,8) 20,5 (68,9) 11,8 (53,2) -3,6 (25,5)
Tokyo 14,6 (58,3) 25,8 (78,4) 18,5 (65,3) 6,1(42,9)
Osaka 15,1 (59,2) 27,4 (81,5) 19,0 (66,2) 6,0 (42,8)
Naha 21,4 (70,5) 28,9 (84,0) 25,2 (77,4) 17,0 (62,6)

PARA CEKME MAKINESI (ATM)

1981 - 2010 Dénemine Ait Ortalama Sicakliklar

Kalis srenizin ilk birkac giinli yetecek kadar yaninizda yerel para bulundurmaniz tavsiye edilmekle birlikte, ATM’ler Japonya'da nakde ulasmanin en kolay yolu olarak
daima hizmetinizdedir. Japonya'da postanelerin yani sira 7-Eleven bakkallar zinciri ile iliskili tim magazalarda ve AEON siipermarketler zincirine bagli siipermarketlerde
ATM’ler bulunmaktadir. Makineler tzerinde uluslararasi ATM Hizmeti isareti ve kullanilabilir banka kartlarinin logolari gosterilmektedir. 7-Eleven magazalarindaki ATM'ler
giinlin 24 saati nakit cekmenize izin vermektedir ve olaganisti bir kolaylik saglamaktadir. Japonya’'daki bir ATM’den nakit cektiginizde hem ilkenizdeki bankanin hem de

Japon bankanin bir lcret uygulayabilecegini unutmayiniz.

https://www.jnto.go.jp/eng/basic-info/basic-info/atms.html

PARA

Japonya’'nin para birimi yendir. yenin semboli ¥'dir. Para birimi baska Ulkelerde
de yeni olarak adlandirilmaktadir. Japonya’da 6zel tiiketim vergisi oraninin yiizde
8 oldugunu dnemle belirtmek gerekir (2018 itibariyle). Japonya'nda gésterilen
fiyatlar vergi icerebilir veya icermeyebilir. Eger bir seyi almadan dnce tam olarak
ne kadar tutacagini 6grenmeyi isterseniz, oncelikle bir magaza gorevlisine
danismaniz iyi olacaktir.

BAHSIS

Genel olarak Japonya’da bahsis vermeye gerek yoktur. Otellerde ve birinci
sinif restoranlarda faturalara zaten ylizde 10 ila 15 arasinda bir hizmet Ucreti
eklenmektedir. Ozel hizmetlerin verildigi durumlarda bu uygulanmamaktadir.
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INTERNET HiZMETLERI

Kablosuz LAN’lar Japonya genelinde giderek daha fazla yayginlasmaktadir.
Kuclk kafelerde, restoranlarda ve diger ticari tesisler oldugu gibi bircok
havaalani, biylk tren istasyonu, turist danisma merkezi, alisveris merkezi,
muze ve diger kamu tesislerinde Ucretsiz kablosuz LAN’a sahiptir. Wi-

Fi noktalarinin nerelerde oldugunu arastirmak icin asagidaki web sitesini
kullanabilirsiniz.

http://japanfreewifi.jnto.go.jp/

VOLTAJ

Konutlarda elektrik voltaji Japonya genelinde standart olarak 100 volttur.
Ancak Tokyo ve diger blyiik sehirlerdeki birinci sinif oteller 110 volta

ve 220 volta uyumlu soket tiirleri ile donatilmistir. Ayrica bircok otelin
resepsiyonundan dénustiirliict bir soket édiing alabilirsiniz.

TIBBi HIZMETLER

Japonya’'da seyahat ederken yaralanmaniz veya hastalanmaniz durumunda
AMDA Uluslararasi Tibbi Bilgi Merkezini aramaniz tavsiye edili. AMDA
Uluslararasi Tibbi Bilgi Merkezi Japonya’'daki yabanci lilke vatandaslarina
tibbi hizmetlere iliskin bilgi saglar. Ayrica tibbi tedavi alanlara iicretsiz
telefonda ceviri hizmeti saglanmaktadir. Ote yandan, asagidaki web sitesi
yabanci dilde hizmet sunabilecek yakindaki hastaneler ve saglik sigortasi
programlari hakkinda bilgiler sunmaktadir.

http://www.jnto.go.jp/emergency/eng/mi_guide.html
AMDA Uluslararasi Tibbi Bilgi Merkezi

TEL Tokyo  050-3598-7574 (ofis)
03-5285-8088 (danisma)
Osaka 06-4395-0555
Machida 042-799-3759

URL http://eng.amda-imic.com/

JAPONYA BILGI AGINI ZIYARET EDIN

“Visit Japan- Japonya Ziyaret Edin”
programinin llke capindaki bilgi

agi1 Japonya'da seyahat ederken
yararlanabileceginiz cok degerli bir kaynak
sunmaktadir. Japonya Seyahat danisma
merkezleri 6nemli turist mekanlari,

Tourist
Information
WEEAMN

sehirler ve tren istasyonlari gibi yerlerde
bulunmaktadir. Asagidaki web sitesinden

danisma merkezlerinin detaylarini
ogrenebilirsiniz.

https://www.japan.travel/en/plan/tic/

JNTO WEB SITESI

IYi NIYET REHBERLIK PROGRAMI

JNTO lyi Niyet rehberlik programinin desteklemektedir. Bu program

yoluyla, iki dil konusan 50.000 goniilli baska ilkelerden gelen ziyaretcileri
desteklemektedir. Uzerinde diinya ve beyaz bir giivercin resimleri bulunan
bir rozet takmaktadirlar. Japonya genelinde 80'den fazla Sistematik lyi

Niyet Rehber (SGG) grubu yer almaktadir. Bu géniilli rehberler temel

olarak ogrencilerden, emeklilerden olusmakta ve uluslararasi ziyaretgcilere
gezilerinde rehberlik ederek diger yabanci dil hizmetlerini de sunmaktadirlar.
SGG grubu Uyeleri hizmetlerini goniilli olarak sunduklari icin programdan
Ucretsiz olarak yararlanilabilmektedir.

http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/travel/guide/ list_volunteerGuides.php

Profesyonel Rehber - Tercliman Hizmetleri

Japonya Rehberler Birligi veya Japonya Sertifikali Rehberler Federasyonu
yoluyla profesyonel rehber - tercliman hizmetlerinden yararlanabilirsiniz. Bu
kuruluslara toplam 1.500 lisansli rehber - terciman kayitlidir.

Japonya Rehberler Birligi: TEL +81-3-3863-2895
Japonya Sertifikali Rehberler Federasyonu: TEL +81-3-3380-6611
http://www.jnto.go.jp/eng/arrange/travel/guide/ guideservice.html

GENEL GALISMA SAATLERI
Bankalar 9:00 - 15:00 Kapali Kapali
*Postaneler 9:00-17:00 Kapali Kapali
*Cok Katl Magazalar | 10:00 - 20:00 | 10:00 - 20:00 10:00 - 20:00
Diikkanlar 10:00 - 20:00 | 10:00 - 20:00 10:00 - 20:00
Miizeler 10:00 - 17:00 | 10:00 - 17:00 10:00 - 17:00
Ofisler 9:00-17:00 Kapali Kapali

*Bazi ana postaneler her giin aciktir.
tCok Katli Magazalar ayda 2 veya 3 hafta sonu kapalidir.
tMizelerin cogu Pazartesi ginleri kapalidir.

JNTO nun resmi web sitesi, Japonya'ya hareket etmeden once seyahat programinizi hazirlamak icin ihtiyac duydugunuz ayrintili bilgileri
ararken size cok yardimci olacaktir. Turistler icin ulasim, konaklama tesisleri, alisveris ve etkinlikler ile ilgili cok cesitli bilgileri Ingilizce ve
baska dillerde online olarak sunmaktadir. Web sitesi insanlarin giincel bilgilere ulasmalarini saglamak icin siklikla giincellenmektedir.

https://www.japan.travel/en/
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